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京都府男女共同参画センター らら京都
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女 性 起 業 通 信
第１３６号 令和５年８月３日

Witch’s Herb 生活研究所 主催

ハーブとアロマについて、学んでみませんか？

香りを嗅ぐと、気持ちが落ち着いたり、リフレッ
シュができ、気分が変わります。
また、ハーブティーを飲むと心が落ち着きます。

 ハーブ（薬草）もいろいろあり、レモンやミント
を混ぜ、スッキリ、爽やかな香りを味わえるものな
ど、自分の好みに合った調合も学べます。

ハーブティーとクッキーを食ベながら、楽しくお
話しを聞いてみませんか。

BG夜会も、短時間、ワンコインで参加できます。

参加は自由です。参加できる日程を確認し、主催
者まで、連絡してください。

担当：三尾
携帯 : 090-5136-0871
メール:xoxo-boo@live.jp 

チャレンジオフィス卒業生の講座のご案内



お 知 ら せ

らら京都ミーティングルーム
パソコン研修ができます！

企業・団体の皆様、パソコンを利用した研修等をしませんか？
文書作成、表計算、資料作成などの研修会場として利用ができます。
個人の場合、パソコンのスキルアップに、求職中の方は履歴書、経歴書作成などに利用

できます。

◎ 企業・団体様が利用した場合の料金は、会場代＋パソコン代１台700円×人数の
低料金で研修ができます。 ※利用の３ヶ月前から予約できます。

例：11,860円＋7,000円＝合計 18,860円
（午前・午後）（ＰＣ10台）

◎ 個人利用：７００円（１区分：PC代） ※利用の１週間前より、予約ができます。
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