
京都府男女共同参画センター らら京都
〒６０１－８０４７
京都市南区東九条下殿田町７０番地京都 テルサ東館２階
ＴＥＬ：０７５－６９２－３４３３ ＦＡＸ：０７５－６９２－３４３６
メール：info@kyoto-womensc.jp

問合せ・申込みはこちら

Ｃｏ－Ｃｏサロンのご案内

自分らしく幸せに働き、幸せに生きて
いくため、幸福感を高めるヒントを学び、
自身の幸福度を高めていきましょう！
持続可能な幸福感を継続し、他者を元

気にさせる事も出来ます。
コロナ禍で落ち込んだ世の中でも、

「一人ひとりがずっと幸せになる」よう、
前向きに考える講座です。

京都府女性チャレンジオフィス
入居者募集

らら京都では、起業家を考えている女性を
応援しています。「自宅をオフィスにするの
はちょっと⤵」と思う方は、らら京都でオ
フィスを構え、専用の机、インターネットが
使え、住所、ポストをこちらに置けます。
また、中小企業診断士に経営等、相談をす

る事も出来ます。女性起業家同士の交流会も
参加できます。
よければ、一度、見に来てください。



お 知 ら せ

らら京都ミーティングルーム
パソコン研修ができます！

企業・団体の皆様、パソコンを利用した研修等をしませんか？
文書作成、表計算、資料作成などの研修会場として利用ができます。
個人の場合、パソコンのスキルアップに、求職中の方は履歴書、経歴書作成

などに利用できます。

◎ 企業・団体様が利用した場合の料金は、会場代＋パソコン代１台700円×人数の
低料金で研修ができます。 ※利用の３ヶ月前から予約できます。

例：8,400円＋7,000円＝合計 15,400円
（午前・午後）（ＰＣ10台）

◎ 個人利用：７００円（１区分：PC代） ※利用の１週間前より、予約ができます。


