
 

今後の展望について教えて！ 

今後は、さらに伊根町の魅力を発信していくために、百貨店やネット通販での販路拡大を目指したい

と考えています！今のメンバーだと、1日３～４ｋｇの米粉を生産可能です。興味がある方は、ぜひ上山

までご連絡くださいね(＾＾) 

 
所在地  〒626－0405 与謝野郡伊根町字本庄上１１９１ 

              
連絡先  TEL : 090－8980－0758 

 
代表者  上山 初美 

どんな活動をしているの？ 

 FU@3Mは伊根町で、“この山間部の地域でしかできないものを耕作して、残していきたい”という想
いのもと、伊根町の特産である寺領金時やこもいけ大納言などを栽培し、販売しています。他にも、筒
川河の水で育てた米をミクロパウダーの米粉に加工して販売もしています。メンバーはみんなそれぞれ
本業の傍ら、伊根町の特産を栽培から販売まで行い、私たちの活動で少しでも伊根町が盛り上がれ
ば･･･！と思って活動しています（＾＾） 
 この名前は、メンバーの頭文字を取ってつけています。少ないメンバーなので、大変なこともたくさ
んありますが、どんどん活動を広げていきたいと思っています！ 
 栽培したものはうみゃーもんまつりで販売していて、前述のもの以外にも、へしこパンなども販売し
ていますので、是非一度手にとってみてくださいね☺ 
  

  
  

会員・参加者ともに募集中です！ 

202１.06 更新 

課題は？ 

メンバーが少ないので、人手不足が深刻です･･･農作業は重労働であり、みんな家業が忙しいので、さ
らなるメンバー募集中です！一緒に伊根町を盛り上げていきたい方、ぜひぜひ募集中です！ほかにも、
栽培した作物や、作った商品の販路拡大も検討しています。うみゃーもんまつりだけでなく、様々なと
ころで販売していきたいと考え中です☺ 

 

SNS   Facebook : https://ja-jp.facebook.com/fuat3m/   
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「農業を通じて伊根の魅力を広めたい！」 


