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 一般財団法人　京都府民総合交流事業団（理事長　園田　能夫）

「らら」を京都府男女共同参画センターで見つけてください。

 平成１６年４月：京都府男女共同参画推進条例施行

 京都テルサ 東館２階　（京都市南区東九条下殿田町７０番地）
 午前９時～午後７時（休館：日曜、祝日及び年末年始）
 男女共同参画社会の実現を目指す団体・個人
【相談・研修支援】

【交流支援】

   ◇ワーキングルーム、ミーティングルーム、交流コーナー、印刷室
【チャレンジ支援】
   ◇チャレンジオフィス、京都ジョブパークマザーズジョブカフェ
【その他】
   ◇京都テルサ保育園

 

　 ①ＤＶ防止啓発セミナー          ②ＤＶ防止啓発展示コーナー

(4)きょうと男女共同参画センター防災事業
◆事業所内保育所の運営
　女性の自立支援や待機児童対策を目的に、平成２９年１１月に開所

(3) 関係機関・団体との連携
　  ①女性起業家セミナー 　　　　　　　　②共催事業等
(4) らら京都の利用促進
　  ①団体・グループ登録 　　　　　　　　②ワーキングルーム等一時使用の部屋の管理

(2) 調査・研究、研修・啓発事業
 　 ①女性のための相談ネットワーク会議　

 　 ③お出かけナビ(出前講座)・お迎えナビ(視察研修)

　  ③女性のためのカウンセリング　　　　 ④女性のための法律相談
(2)女性の起業・経営に関する相談

(1) 情報提供事業　
    ①ホームページによる情報発信　　　   ②らら京都ニュースの発行

(3)避難所設営体験講座、避難所運営ガイドを用いた啓発

◆その他

(1)災害時女性相談サポーター養成講座（6期生）　(2)(1)の養成講座（1～5期生）フォローアップ

第１  京都府男女共同参画センター らら京都の概要

愛　　 　称

  ◇制定年月：平成２０年７月

  ◇意  味：人生において何事にも楽しみや、やりがいを見つけることができるセンター。

趣　　 　旨

『らら京都』　

　            （素晴らしい人生）、ラディアント・ライフ（光り輝く人生）等、あなたの

 京都府男女共同参画センター（館長　三田　康明）

 京都府男女共同参画推進条例に基づく拠点施設として、条例やＫＹＯのあけぼのプランに基づ
き、男女共同参画社会づくりに向けた各種取組を推進する。

(1) 女性の起業支援

　　　　　　　～例えば、ライブリー・ライフ（生き生きとした人生）、ラブリー・ライフ

 平成２０年４月：京都府女性総合センターを京都府男女共同参画センターに名称を変更 
 平成２０年４月：指定管理者制度の導入。（一財）京都府民総合交流事業団が管理運営を　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆女性活躍支援事業

開 館 時 間

管理・運営

 経　   　過

　③うたごえフォークライブ　　　　　　　　　　　

 平成２７年４月：一般財団法人京都府民総合交流事業団へ移行

   ◇相談室、セミナー室、中会議室、視聴覚研修室、研修室、第９、１０会議室、情報図書コーナー等

(3) 地域における女性の支援

設 置 場 所

　④らら京都手づくり市　  ⑤女性チャレンジオフィスの運営、活動報告会  
(2) 女性の再就職支援　　

実 施 事 業

 平成　８年４月：京都府女性総合センターを開設

施 設 概 要

  ①女性のための らら京都創業スクール　  ②起業をめざす女性の交流サロンＣo－Ｃo                                  

　①京都ジョブパークマザーズジョブカフェとの連携

 　 ①女性相談　　　　　　　　　　　　　 ②労働相談

利 用 対 象

　①ＫＹＯのあけぼのフェスティバル 　②輝く地域女性活躍推進事業

　　　　　　　 　受託〔平成２９年度から第４期目（～令和３年度）〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(1)女性のあらゆる悩みの相談

　③女性起業家支援プロジェクト（京都テルサ夜間会議室利用）

　②京都府ひとり親家庭自立支援センターとの連携

    ④京都府内市町村・男女共同参画センターネットワーク会議

　  ⑤Facebookによる情報の発信　　　　　 ⑥男女共同参画に関する資料等の収集、発信

    ②相談員を対象にした男女共同参画の視点を学ぶ研修

(4) ＤＶ防止対策事業

◆相談事業

　  ③メールマガジンによる情報の伝達  　 ④女性起業通信の発行

◆男女共同参画の視点での防災支援事業
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２９年度 ３０年度 ３１年度
36,548 33,157 31,414
12,904 11,191 11,360

同上（男性参加者割合） 13% 19% 19%
445,492 493,010 532,156
159,000 176,947 162,579

2,747 2,428 2,515

補助金 38,238千円
府受託事業 3,250千円
自主企画事業 768千円
その他収入 9,260千円

計 51,516千円

事業費 4,498千円
　府受託事業費 3,250千円
　自主企画事業費 1,248千円
管理費 47,743千円
　　（人件費） (43,588千円)

計 52,241千円

内閣府助成金 17,231千円
保育料 2,966千円
その他収入 7,528千円

計 27,725千円

保育所運営費 20,751千円
管理費 6,974千円

計 27,725千円

　　参与
 
　◇センター職員：１１名

特別会計1

特別会計２(保育会計)

収　　　　　入

利　用　状　況

　　副館長館長

31年度事業費
（決算）

事　務　局
H31.4.1現在

男女共同参画に関するイベント・研修参加者数

ＨＰアクセス数

　　参与

相談担当

支　　　　　出

センター利用者数

会議室利用者数
相談室相談件数

企画担当(リーダー3、
主事1)

（嘱託３）

支　　　　　出

保育園担当(主事1)

収　　　　　入
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第２ 平成３１年度京都府男女共同参画センター らら京都の管理運営 

【京都府男女共同参画センターを取り巻く環境】 
 

 

 昨年１０月に策定された京都府の新総合計画では、今から２０年後に実現したい京都府の将来像の

一つとして「人とコミュニティを大切にする共生の京都府」が掲げられ、一人ひとりの尊厳と人権が

尊重され、男性も女性も、子どもも高齢者も障がい者も、外国人も、全ての人が地域で「守られてい

る」「包み込まれている」と感じ、誰もが持つ能力を発揮し、参画することのできる社会づくりをめ

ざすことが謳われました。 

 

 

また、今年１月に京都市内で開催された女性活躍推進サミット（ＷＩＴ Ｋｙｏｔｏ）では、以下

のような共同宣言が採択されました。「（略）古から幾多の女性が活躍し、多様な文化を織りなして

きた京都には「女性活躍」と「働き方改革」の推進に重要な役割を担う「多様性」を培ってきた歴史

と伝統があります。新たなステージをめざして、私たちは、その歴史と伝統を大きな強みとして、女

性をはじめとする多様な人材が、多様な働き方・生き方を選択できる環境を整え、職場だけでなく、

家庭や地域など、あらゆる場面で誰もが活躍することのできるインクルーシブな京都の実現に向けて

前進していくことを宣言します。」 

 

 

これらの目標が置かれたのは、これまでの京都のもつすばらしい歴史・伝統に加え、現代の経済・文

化が成熟し、価値観が多様化する社会を反映したものだと考えます。今後はこれまでにも増して、「人

権」や「思いやり」、そして「多様性」、「インクルージョン」など通底するキーワードを意識した施

策展開を関係機関と連携して取り組んでいく必要があります。 

 

 

「らら京都」では、今年３月に、「違いや多様性こそが持続ある新たな地域イノベーションの原動力」

をテーマにした『京都ダイバーシティ・フォーラム』を開催企画したところですが（新型コロナウイル

ス感染拡大防止のためやむなく中止）、今後もこうした思いを多くの人と共有し、環境の変化をしっか

り捉えつつ、男女が互いに人権を尊重しつつ責任も分かち合い、性別にとらわれることなく、個性と能

力を十分に発揮できる社会である男女共同参画社会の実現に向けて、京都府をはじめ関係機関と引き

続き連携して取り組んでまいります。 
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【実施事業】 

◆女性活躍支援事業 

(1)  女性の起業支援 

 ①女性のための らら京都創業スクール 

創業希望者に対し、創業に必要な財務・税務等の基本的知識の習得やビジネスプランの作成支援を

行う創業スクールを開催しました。 

３０年度 ３１年度 

１０回（２０時間） ５回（３０時間） 

１２名 ９名 

 

②起業をめざす女性の交流サロンＣｏ－Ｃｏ 

   女性起業家、起業をめざす女性の交流の場として、京都を起点に活躍する起業家等をゲストに迎

え、年間１０回を目標に開催しました。 

３０年度 ３１年度 

１０回 １０回 

延べ８５名 延べ１１２名 

 

③女性起業家支援プロジェクトによる京都テルサ夜間会議室利用 

   女性チャレンジオフィスや起業をめざす女性の交流サロンCo－Co等との連携、らら京都創業スクー

ル受講者、チャレンジオフィスの入居者、卒業生などを対象に夜間会議室を無料で貸し出しました。 

３０年度 ３１年度 

４１回 １２回 

延べ１７４名 延べ３９名 

 

④らら京都手づくり市 

     女性のチャレンジ拠点として、起業やコミュニティビジネスをめざす女性たちの実践とネットワー

クづくりの場となる手づくり市を開催するとともに、京都テルサ周辺の地域住民との交流を推進しま

した。 

開 催 日 回 数 出 店 参 加 人 数 

らら京都手づくり市 ６回 ８５店 １，７００名 

ほっこりマーケット １回 ２２店 ８００名 

ＫＹＯのあけぼのフェスティバル １回 ２１店 ６３０名 

 

⑤女性チャレンジオフィスの運営、活動報告会 

    ・ 起業やＮＰＯ創業をめざす女性を支援するため、平成１７年度にインキュベーションルーム６室

（平成２０年度から５室、利用時間の延長）を設置し、自立支援のため中小企業診断士による女性

の起業・経営相談を実施しました。 

  ・ 令和２年１月２３日に、京都府女性チャレンジオフィス入居者５名の活動報告会を行い、事業内

容と活動成果、今後の目標をアピールしました。 
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(2) 女性の再就職支援 

 ①京都ジョブパークマザーズジョブカフェとの連携 

  ・ 出産や育児等のため仕事を離れた女性への再就職支援として、京都ジョブパークマザーズジョブ

カフェのパソコン講座や就職支援のセミナーを、ミーティングルームや交流コーナーで開催するな

ど連携を強めました。 

   ・ 女性再就職の相談とＤＶ、女性・労働相談がワンストップ化の期待に応えられるよう連携を図り

ました。 

 

京都ジョブパークマザーズジョブカフェの利用実績（平成３１年度 稼働２８９日間） 

◆ 延べ利用者数：２５，７０５名･･････１日平均 ８９名 

《コーナー利用》 

 ○総合プレ相談、女性再就職 ７，３４６名  

 ○マザーズ           ２，２９１名     ○ひとり親自立支援    １, ７４７名 

《セミナー》 

 ○女性就職支援セミナー   ２，０１１名       ○ＪＰカレッジ    ８００名 

 ○保育付き等訓練 

   ・オフィスソフト 延べ １，２４８名 

《その他》 

 ○電話、メール相談他 ４，６１５名     ○検索機利用  ２，３１６名 

○巡回相談 １４２名（コーナー利用の内数） ○イベント等その他 ３，３３１名   

◆ 利用者の特徴 

 ○年  代   ２０代 １２．５％、３０代 ３３．５％、４０代 ３４．２％、 

５０代 １５．８％、その他 ４．０％ 

 ○就業状況   無 職 ６２．７％、正社員１０．２％、正社員以外 ２４．８％ 

その他    ２．３％ 

◆ 就職内定状況 

 ○正社員       ３２３名    ○契約社員   １７２名 

 ○パート・アルバイト ６８２名    ○派遣・請負等 １６３名 

◆ 保育施設利用状況 

 ○利用子ども数   ９９４名 

  

 

②京都府ひとり親家庭自立支援センターとの連携 

  ・無料弁護士相談・・・ひとり親の方に対する養育費の確保・離婚手続きの方法等について、 

弁護士による無料の法律相談 
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(3) 地域における女性の支援 

①ＫＹＯのあけぼのフェスティバル 

   「第３１回ＫＹＯのあけぼのフェスティバル２０１９」が、１１月２日（土）に「スポーツで織り

なす 輝ける京都の未来」をテーマに、ホテルルビノ京都堀川で開催され、１，０００名の参加で賑

わいました。 

   らら京都は、全体の事務局を担当するとともに、実行委員会企画やワークショップ、あけぼのバザ

ールを担当しました。 

   ・実行委員会企画  ８企画   ワークショップ １１企画   バザール ２１団体・店舗 

 

②輝く地域女性活躍推進事業 

輝く女性応援京都会議(地域会議)の開催 

府内２地域（京都市域、乙訓地域）において、市町村、女性団体、商工団体等多様な団体で構成す

る会議の開催・運営を行うとともに、地域活動に参画する女性のネットワークを継続・拡大し、参画

団体等が連携して行う交流やイベントなど、女性活躍の場を創出する取組を行いました。 

◇京都市域   １回 １５０名 

         女性活躍推進サミット（ＷＩＴ Ｋｙｏｔｏ）において、 

「京都で出会うおもてなしの心～古都の伝統文化お茶席～」を開催 

◇乙訓地域会議 ５回 延べ８５３名 

        「おとくに Connection 2019」を開催 

 

③うたごえフォークライブ 

    昔懐かしい歌声喫茶を京都テルサ風にアレンジして、フォークバンドの生演奏に乗せて参加者や演

奏者が一体となって合唱することで心の元気を取り戻し、「地域の交流の場」として、テルサホール

で開催しました。 

開 催 開 催 日 参 加 者 数 

第１９回 ８月１１日（日） １２６名(うち男性３８名) 

 

(4) ＤＶ防止対策事業 

 ①ＤＶ防止啓発セミナー 

京都府内の中学生を対象に、らら京都女性相談の相談員が、デートＤＶ予防に向けたセミナー

を実施しました。 

②ＤＶ防止啓発展示コーナー 

   ＤＶ防止啓発週間１１月１２日（火）～１１月２５日（月）にともない、「デートＤＶ防止啓発展

示」を実施しました。 

 

◆相談事業 

(1) 女性のあらゆる悩みの相談 

①女性相談 

        自分自身の生き方、夫婦や親子関係、夫や恋人からの暴力・暴言、家族や近所の人間関係などの

相談を実施しました。 

    ※夫や恋人からの暴力を未然に防ぐため、啓発講座や他機関の職員研修を実施しました。 
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    ②労働相談 

        働く女性の待遇や労働条件、職場の人間関係やハラスメント（セクハラ・マタハラ・パワハラ

等）、法律や制度、仕事と家庭の両立の仕方など働く女性のための労働相談を実施しました。 

    ※新たに週間を設け、令和元年度職場のハラスメント対策「女性のための特別労働相談」や出張

相談等を実施しました。 

    ③女性のためのカウンセリング 

        性別役割意識や固定観念などにとらわれ悩む女性の心理的サポートを実施しました。 

  ④女性のための法律相談 

    離婚、財産分与、金銭問題等法律上の問題に、女性弁護士の対応で相談を実施しました。 

  相談件数                              （単位：件） 

相 談 種 別 ３０年度 ３１年度 

女性相談 ８６７ １，１２２ 

労働相談 １，３７９ １，２１１ 

女性のためのカウンセリング １０９ １０９ 

女性のための法律相談 ７３ ７３ 

計 ２，４２８ ２，５１５ 

うち ＤＶ相談 ６．１％ ５．４％ 

 

(2) 女性の起業・経営に関する相談 

     女性の起業・経営の支援のために、中小企業診断士が対応して相談を実施しました。 

  相談件数                                      

相 談 種 別 ３０年度 ３１年度 

女性の起業・経営相談 ６６件 ４９件 

 

 

◆男女共同参画の視点での防災支援事業 

(1)  災害時女性相談サポーター養成講座（６期生） 

        災害時に増大する女性相談に対応するため、専門相談員と連携して、傾聴や情報提供を担う女性 

相談サポーターの養成講座（２日間）を実施しました。 

○ 実施日 １０月 ５日（土） 参加者数：１２名 

１０月２６日（土） 参加者数：１１名 

(2)  災害時女性相談サポーター養成講座（１・２・３・４・５期生）フォローアップ 

災害時に増大する女性相談に対応するため、専門相談員と連携して、傾聴や情報提供を担う 

らら京都の女性相談サポーター登録者を対象に研修を行い、能力の維持・向上を図りました。 

    ○ 実施日   ２月１７日（月） 参加者数：２３名 

３月１４日（土） ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

(3)  避難所設営体験講座、避難所運営ガイドを用いた啓発 

    男女共同参画の視点による避難所運営ガイドを活用し、避難所設営体験講座や出前講座等で府民へ
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の普及啓発を行いました。 

・部落解放同盟京都府連合会女性部        ７０名 

・宮津市須津自治会               ３１名（うち男性１０名） 

・舞鶴市大浦自治会               １６名（うち男性 ９名） 

・京都府総合防災訓練（長岡京市） 

・ＫＹＯのあけぼのフェスティバル        ４９名（うち男性 ６名） 

・特別養護老人ホーム うずまさ共生の郷     １７名（うち男性 ５名） 

・八幡市女性団体連絡協議会           １７名（うち男性 ２名） 

 

(4) きょうと男女共同参画センター防災事業 

       京都府・京都市の男女共同参画センター防災事業「きょうと男女共同参画センター防災事業」を、

京都府内市町村男女共同参画センターとの共催で開催しました。 

    ○ 実施日 ２月１日（土）・２月１５日（土）  

参加者数：延べ１０２名（うち男性２８名） 

 

 

◆事業所内保育所の運営 

    女性の就労支援と待機児童対策を目的として、京都テルサ東館１階に事業所内保育所「京都テルサ

保育園」(企業主導型保育園)を平成２９年１１月に開所。 

    入園対象者は、(一財)京都府民総合交流事業団の職員の子又は同事業団と共同利用契約を締結した

事業所社員の子「従業員枠」、定員の５０％以内を上限として「地域枠」としての入園も可能。 

平成３１年度末現在、共同利用契約締結事業所数は３４社。 

【利用人数】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢別／従業員枠・地域枠  
４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

１

月 

２ 

月 

３ 

月 
計 

0 歳／従業員枠 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 4 4 12 

0 歳／地 域 枠 0 0 0 0 0 0 2 2 4 2 3 3 16 

1・2歳／従業員枠 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

1・2歳／地 域 枠 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 4 46 

合  計 7 7 7 6 6 6 9 9 13 12 14 14 110 
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◆その他 

(1) 情報提供事業 

①ホームページによる情報発信 

項 目 ３０年度 ３１年度 

アクセス回数 ４７，５１８ ３９，１４６ 

延 べ 件 数 ４９３，０１０ ５３２，１５６ 

 

②らら京都ニュースの発行 

   らら京都が実施する取組を紙面に掲載し、府民の方の手に届けられるよう情報発信しました。 

らら京都ニュース ３０年度 ３１年度 

発信回数 １２回 １２回 

 

③メールマガジンによる情報の伝達 

  着実かつタイムリーに情報を届けるため、メールマガジンの配信をしました。 

メールマガジン ３０年度 ３１年度 

配信回数 ２３回 ２４回 

 

④女性起業通信の発行 

   女性チャレンジオフィス入居者や起業セミナー修了者、交流サロンＣｏ－Ｃｏ参加者が提供する新

商品やサービスなどホットな情報を、ホームページ等で発信する「女性起業通信」を発行しました。 

女性起業通信 ３０年度 ３１年度 

発行数 １２回 １２回 

 

⑤Facebookによる情報の発信 

   開催事業や各種情報をタイムリーに提供し、関係機関とのネットワークの構築として発信しまし

た。（平成３１年度 発信数１４２回） 

 

 ⑥男女共同参画に関する資料等の収集、発信 

      ＤＶ、生き方、就業、ＮＰＯ等に関する図書や資料並びに府内市町村・都道府県・国等の行政資料

を配架しています。 

 

 

(2) 調査・研究、研修・啓発事業 

①女性のための相談ネットワーク会議 

   女性のための相談窓口を設置している京都府内市町村等の相談機関相互の情報交換や問題解決の場

として「女性のための相談ネットワーク会議」を設置し、研修及び事例研究を開催しました。 

開 催 日 場  所 テ  ー  マ ３０年度 ３１年度 

７月１６日(火) 
京都府男女共同

参画センター 

「女性をとりまく職場のハ

ラスメント」 

２９名 

（うち男性１名） 

２７名 

（うち男性１名） 
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２月１８日(火) 
「女性をとりまく職場のハ

ラスメント対応Ⅱ」 

２９名 

（うち男性２名） 

２１名 

（うち男性１名） 

  ②相談員を対象にした男女共同参画の視点を学ぶ研修 

   京都ジョブパークマザーズジョブカフェ等と京都府府民環境部男女共同参画課との連携・協働 

をより深めるために、相談員等に対する男女共同参画の視点を学ぶ研修を実施しました。 

 （２回実施・延べ１０名） 

③お出かけナビ(出前講座)・お迎えナビ(視察研修) 

   男女共同参画に関する広報・啓発のため、らら京都の館長や職員、ＤＶ等専門の知識を有する職員

等が、主催者からの依頼により講師を務める「お出かけナビ」や、らら京都に迎える「お迎えナビ」

を実施しました。 

    お出かけナビ １１件・延べ１，０１３名（うち男性３０２名） 

お迎えナビ  ２件・延べ    ３３名（うち男性  １６名） 

 ④京都府内市町村・男女共同参画センターネットワーク会議 

   府内市町村男女共同参画センター及び市町村男女共同参画担当課の職員が、地域の男女共同参画を

積極的に推進するために、必要な学習と実践のノウハウを身につけるための研修を実施するとともに

、府内男女共同参画の推進に携わる機関の連携・協力関係の構築を図ることを目的に開催する。 

   （３月１３日（金）新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止） 

    

(3)  関係機関・団体との連携 

①女性起業家セミナー 

・ 女性起業家ビジネスプラン講座～京都から未来を拓く～ 

(日本政策金融公庫京都支店・西陣支店） 

②共催事業等 

・ パートナーからの暴言・暴力などに悩む女性のためのグループワーク（グループ しおん） 

・  着物リメイク（くらしにアクセント） 

・ 一筆画（くらしにアクセント） 

・ 色でわかる自己分析・仕事＆タイプ別片づけのコツ（Ｙｕａ色住環デザイン） 

・ 色でわかる親子片づけ＆アートワーク（Ｙｕａ色住環デザイン） 

・ ＪＷ－ＣＡＤ基礎講座（Ｙｕａ色住環デザイン） 

・ ママタイムカフェ ｉｎ ＤＩＬＩＰＡ京都（ママタイムカフェ実行委員会） 

・ 楽しく学ぼう！！はじめてワイン（京都より、お菓子とワインの世界） 

・ 人生が変わる生前整理（素敵な暮らし研究室） 

・ 家庭の整理収納術（素敵な暮らし研究室） 

・ 愛犬お手入れデキル講座（株式会社薫風舎） 

・ 苦手意識をもつ女性起業家の方へ「数字を味方にデキル講座」（株式会社薫風舎） 

・ 緊急開催 補助金活用（株式会社薫風舎） 

・ 朗読まつり＆言ノ葉の木（おはなしの栞） 

・ パソコンセミナー（京都ジョブパークはあとふるコーナー） 

・ スマホ＆タブレット合奏コンクール（ＮＰＯ法人花パソ他） 
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(4) らら京都の利用促進 

①団体・グループ登録 

  女性団体・グループ等の活動拠点として、らら京都の利用促進を図るため、団体・グループ 

の登録制度を実施しています。 

団体・グループ ３０年度 ３１年度 

登 録 団 体 ９６ ９５ 

メールＢＯＸ １５ １５ 

    

②ワーキングルーム等一時使用の部屋の管理 

                                            （単位：件、％） 

事   項 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度 対前年比 

一
時
使
用 

ワーキングルーム 478 502   407   372 331 89.0 

ミーティングルーム 342 285   243   221 208 94.1 

交流コーナー 607 793   930   648 721 111.3 

合 計 1,427 1,580 1,580  1,241 1,260 101.5 

 

事   項 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度 対前年比 

 

８

室

合

計 

利用件数    (件) 3,787 3,946 4,182 4,928 4,507 91.5 

利用人数    (人) 150,636 156,374 159,000 176,947 162,579 91.9 

利用率     (％) 62.0 63.8 61.9 59.9 55.2 ▲4.7P 

 当初計画 (％) 60.0 － － － － － 

使用料収入  (千円) 63,400 65,426 66,912 76,585 70,561 92.1 

 当初計画(千円) 61,800 － － － － － 

１件平均使用料 (円) 16,742 16,580 16,000 15,541 15,655 100.7 

１件平均利用人数(人) 39.8 39.6 38.0 35.9 36.1 100.6 

     ※８室：第１・第２・第３セミナー室、中会議室、視聴覚研修室、調理実習室(第９会議室)、 

第１０会議室、研修室 

     ・調理実習室は時間貸しのため、利用件数、利用率ともにカウント対象外であったが、平成２９年９

月から第９会議室として用途変更され通常のカウント開始。 

・平成３０年度から第１０会議室を男女共同参画センター会議室に含めている。 

 

 



上段
中段
下段

４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月１１　月１２　月 １　月 ２　月 ３　月 年計

4 1 5
4 1 5

40 10 50
2 2 1 1 1 1 1 1 10

2 1 5 8
23 29 11 19 6 4 10 10 112
1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 12
1 1 1 1 4
5 3 4 3 14 2 2 2 2 2 39

1 1 1 1 2 1 1 8
78 78 102 84 234 90 78 744

260 260 340 280 780 300 260 2,480
1 1

240 240
800 800

1 1
7 7

14 14
9 7 6 7 7 5 7 8 7 6 7 76

0
125 104 111 110 112 81 121 141 133 120 150 1,308

3 3 4 1 2 3 2 3 1 3 2 1 28
2 1 3 3 2 4 1 2 14 1 33

29 24 38 4 84 23 17 100 10 32 247 14 622
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

0
13 4 12 6 4 9 8 8 12 12 4 3 95

1 1
0

1,000 1,000
1 1
3 3

150 150
1 1 1 1 1 5
2 2 3 231 3 241

22 19 24 770 18 853
1 1

38 38
126 126

2 2
0

25 25
1 1
1 1

24 24
2 1 1 3 7

10 9 180 13 212
101 16 600 83 800

3 3
28 28

102 102
1 1 2
1 1 2

27 21 48
2 2

0
10 10

1 2 1 1 1 3 1 3 13
5 10 9 180 11 13 20 70 318

14 101 16 600 19 83 55 158 1,046
0
0
0

1 1
4 4

38 38

日本政策
金融公庫

女性起業家ビジネスプラン講座

うたごえフォークライブ

女性のための相談ネットワーク会議

相談員を対象にした男女共同参画の視点を学ぶ
研修

お出かけナビ（出前講座）・お迎えナビ（視察研修）

京都府内市町村・男女共同参画センターネット
ワーク会議

災害時女性相談サポーター養成講座・フォロー
アップ（１・２・３・４・５期生）

男女共同参画の視点からの避難所設営体験講座

きょうと男女共同参画センター防災事業

京都府ひとり親家庭自立支援セン
ター 　無料弁護士相談

ＫＹＯのあけぼのフェスティバル２０１９

輝
く
女
性
応
援

京
都
会
議

　京都市地域

　乙訓地域

女
性
の

再
就
職
支
援

ほっこりマーケット

女性のチャレンジオフィス活動報告会

京都ジョブパークマザーズジョブカフェ
との連携

京都府ひとり親家庭自立支援セン
ターとの連携

災害時女性相談サポーター養成講座（6期生）

　平成３1年度京都府男女共同参画センター らら京都事業実績

らら京都手づくり市

女性起業家支援プロジェクトによるテルサ夜間会
議室利用

講座数
男性参加者数（内数）

参加者数

講座名

女性のための らら京都創業スクール

起業をめざす女性の交流サロン・Ｃｏ－Ｃｏ
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パソコンセミナー
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花パソ他

スマホ＆タブレット合奏コンクール
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薫風舎

愛犬お手入れデキル講座

苦手意識をもつ女性起業家の方へ
「数字を味方にデキル講座｝

緊急開催　補助金活用

講座数

男性数（延べ）

ママタイム
カフェ実行

委員会
ママタイムカフェ in DILIPA京都

京都より、
お菓子とワ
インの世界

楽しく学ぼう！！初めてワイン

素敵な
暮らし
研究室

人生が変わる生前整理

家庭の整理収納術

グループ
しおん

パートナーからの暴言・暴力などに悩
む女性のためのグループワーク

くらしに
アクセント

着物リメイク

一筆画

Ｙ
ｕ
ａ
色
住
環
デ
ザ
イ
ン

色でわかる自己分析・仕事&タイプ別
片づけのコツ

色でわかる親子片づけ＆アートワー
ク

JW-CAD基礎講座
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 事業詳細編  
 

◆ 女性活躍支援事業 

（１）女性の起業支援 

①女性のためのらら京都創業スクール 

目  的 

 本気で創業に向けて準備を進めたい人に対して、起業家としての器をつ

くる「アントレプレナーシップ」と、継続できる事業に必要な「ビジネス

モデルの作り方」を講義することで、成功する創業に資する「ビジネスプ

ラン」の策定を目的とする。 

主  催 京都府男女共同参画センター らら京都 

内  容 

日 時 令和元年１１月９日・１６日・２３日・３０日、１２月７日 

     全５回／毎週土曜日／１０時～１７時 

講 師 賀長 哲也 さん（中小企業診断士 賀長哲也事務所 代表） 

対象者 新たに創業を予定している女性。起業に興味・関心のある女性。 

  １年以内に創業予定、または、起業して５年以内の女性。 

定 員 ２０名 

受講者数 延べ５０名（うち男性５名） 

実施会場 京都テルサ 第１１会議室 

         

カリキュラム 

１ 

回 

１１月９日（土） 

※交流会あり 

◆創業の心構え 

◆ＷＡＮＴ・ＮＥＥＤ・ＣＡＮ 

◆ビジネスモデルとコンセプト 

◆創業計画書 

◆創業体験談（創業者２名） 

２ 

回 
１１月１６日（土） 

◆環境分析の方法（内部・外部） 

◆商品・サービスの開発 

◆新規顧客開拓のしくみづくり 

３ 

回 

１１月２３日 

（土・祝） 

◆開業時の資金計画 

◆図で見るお金の収支構造 

◆開業してからの資金繰り計画 

◆開業の形態と手続きの基礎知識 

４ 

回 
１１月３０日（土） 

◆広告と営業 

◆伝わるプレゼンテーションの方法 

◆自分ブランドのつくりかた 

◆コラボレーションのポイント 

◆創業融資・創業支援体制の説明 

５ 

回 

１２月７日（土） 

※交流会あり 

◆販路開拓・売上拡大策 

◆行動計画の立て方 

◆受講生の事業計画発表（プレゼンテーション） 

合計３０時間 
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②起業をめざす女性の交流サロンＣｏ－Ｃｏ 

目  的 

 起業をめざす女性たちが本音で肩ひじ張らずに、情報やノウハウを学ぶ

とともに交流が図れる場を提供するため、「交流サロンＣｏ－Ｃｏ 

（セミナー＆情報交換・交流会）」を開催します。 

主  催 京都府男女共同参画センター らら京都 

内  容 下記実施状況のとおり 

受講者数 延べ１１２名 

実施会場 
京都府男女共同参画センター ミーティングルーム 

京都テルサ 第１セミナー室 

 

実 施 状 況 

回 開 催 日 テ ー マ 講 師 参加者数 

１ 

平 

 

成 

 

31 

 

年 

）

令 

和 

元 

年 

（  

5月23日 

（木） 

【自分の店を持とう１】 

・制作から販売までの全体の流れを

理解する 

・Ｂａｃｅを使った自分の店づくり 

（基本編） 

株式会社 薫風舎  

齋藤 裕子 さん 

１２名 

２ 
5月30日 

（木） 

【自分の店を持とう２】 

・Ｂａｃｅを使った自分の店づくり 

（応用編） 

株式会社 薫風舎  

齋藤 裕子 さん 

１１名 

３ 
6月13日 

（木） 

【スマホを使ったプロ並み撮影テ

クニックを学ぼう】 

・撮影 ・編集 ・保存 ・アップ 

株式会社 薫風舎  

齋藤 裕子 さん 

１６名 

４ 
6月20日 

（木） 

【販促の方法を学ぼう】 

・自社サイト、ブログ 

・ＳＮＳ（インスタグラム、Faceb

ook） 

・ネットマーケットに出品する 

（minne、Creema、メルカリ） 

株式会社 薫風舎  

齋藤 裕子 さん 

１３名 

５ 
7月 4日 

（木） 

【運用の方法を学ぼう（商品管理や

会計処理）】 

・エクセルを使う 

・会計ソフトを使う 

株式会社 薫風舎  

齋藤 裕子 さん 

１１名 

６ 
10月31日 

（木） 

【インスタグラム 「いいね」と 

「フォロワー」超獲得術 

～マーケティング志向のＳＮＳ

活用で、自分ブランディング～】 

・フォロワー数を集める秘密を教え

ます。 

・自分ブランディングを実践してい

くセミナー 

 

株式会社 成基総研 

仲山 徹 さん 

１９名 
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７ 
11月21日 

（木） 

【緊張しても大丈夫！笑顔と元気 

な声で伝える、あなたらしいプレゼ 

ン】 

・笑顔をキープするコツ 

・明るい声で発表するコツ 

・緊張しても大丈夫になる！コツ 

キラッ都☆栞 

辻 曙美 さん 

６名 

８ 
12月19日 

（木） 

【メイクの基本（ワンポイントレッ

スン）】女性起業家に必要な第一印

象アップ 

・自分に似合うメイクについて、実

践方式でレッスンしましょう 

ナチュラルメイクラボ

宮地 瑞恵 さん 

 ４名 

９ 
令 

和 

2 

年 

1月23日 

（木） 

【女性起業家のための確定申告 

～申告手続きについて～】 

・確定申告が必要な人 

・売上の計上時期・必要経費の知識 

・確定申告書の作成 

合同会社 オフィスプ 

ランニングみらい 

田中 久代 さん 

１０名 

10 
2月20日 

（木） 

【労働保険の基礎知識・創業計画書

作成講座】 

・労務セミナー 

・創業計画作成講座 

ＳＮＲ人事労務ｵﾌｨｽ 

三田村 勇人 さん 

日本政策金融公庫 

 村上 尚史 さん 

１０名 

 

③女性起業家支援プロジェクトによる京都テルサ夜間会議室利用 

目  的 

 女性起業家にとって、働きながらも起業を目指すことや事業計画へチャレ

ンジすることを支援するとともに、京都テルサ夜間の「賑わい」創出、社会

貢献活動、利用率向上を図ることを目的とする。 

主  催 京都府男女共同参画センター らら京都 

内  容 下記実施状況のとおり 

受講者数 延べ３９名 

実施会場 
京都府男女共同参画センター ミーティングルーム 

京都テルサ 第８会議室・第１０会議室・第１１会議室・研修室 

 

実 施 状 況 

回 開 催 日 テ ー マ 講 師 参加者数 

１ 

 

 

令 

和 

元 

年 

 

 

 

5月23日 

  （木） 

楽しく学ぼう！！はじめてワイン

第１日目 

【イントロダクション】 

京都より、お菓子とワイ

ンの世界  

林 典子 さん 

５名 

２ 
6月20日 

 （木） 

楽しく学ぼう！！はじめてワイン

第２日目 

【ワインはこうして作られる】 

京都より、お菓子とワイ

ンの世界  

林 典子 さん 

３名 

３ 
7月18日 

  （木） 

楽しく学ぼう！！はじめてワイン

第３日目 

【こんなにも多彩！！白ワイン】 

京都より、お菓子とワイ

ンの世界  

林 典子 さん 

４名 



- 17 - 

 

４ 

 

 

 

 

 

 

9月19日 

 （木） 

楽しく学ぼう！！はじめてワイン

第５日目 

【絶対に外せません！！スパーク

リングワイン】 

【じっくり知ろう！！ 

赤ワイン＆ブラインド・テイスティ 

ングに挑戦！！】 

※第４日目は台風のため中止、５

日目に同時開催 

京都より、お菓子とワイ

ンの世界  

林 典子 さん 

 

 

 

３名 

 

 

 

 

５ 
10月9日 

（水） 

愛犬お手入れデキル講座 

・飼い主様に愛犬ケアをマスターす

る企画 

株式会社 薫風舎 

 齋藤 裕子 さん 

 

８名 

６ 
10月16日 

（水） 

苦手意識をもつ女性起業家の方へ 

「数字を味方にデキル講座」 

・数字を使って理論的に事業を考え

る 

株式会社 薫風舎 

 齋藤 裕子 さん 

 

４名 

７ 
10月17日 

 （木） 

楽しく学ぼう！！はじめてワイン

第１日目（第２クール） 

【イントロダクション】 

京都より、お菓子とワイ

ンの世界  

林 典子 さん 

２名 

８ 
11月21日 

 （木） 

楽しく学ぼう！！はじめてワイン

第２日目（第２クール） 

【ワインはこうして作られる】 

京都より、お菓子とワイ

ンの世界  

林 典子 さん 

２名 

９ 
12月19日 

 （木） 

楽しく学ぼう！！はじめてワイン

第３日目（第２クール） 

【こんなにも多彩！！白ワイン】 

京都より、お菓子とワイ

ンの世界  

林 典子 さん 

２名 

10 

 

 

 

 

令 

和 

２ 

年 

1月16日 

 （木） 

楽しく学ぼう！！はじめてワイン

第４日目（第２クール） 

【絶対に外せません！！スパーク

リングワイン】 

京都より、お菓子とワイ

ンの世界  

林 典子 さん 

 

２名 

 

 

 

11 
2月20日 

 （木） 

楽しく学ぼう！！はじめてワイン

第５日目（第２クール） 

【じっくり知ろう！！ 

赤ワイン＆ブラインド・テイスティ 

ングに挑戦！！】 

京都より、お菓子とワイ

ンの世界  

林 典子 さん 

 

２名 

12 
3月28日 

 （火） 

緊急開催 補助金活用術 

・新型コロナの影響で事業展開に不

安のある方に対処策を検討する 

株式会社 薫風舎 

 齋藤 裕子 さん 

２名 
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④（ア）らら京都手づくり市 

目  的 

 女性のチャレンジ拠点として、起業やコミュニティビジネスをめざす女性

たちの実践とネットワークづくりの場として、手づくり市を定期的に開催し 

女性たちのエンパワーメントを図るとともに、京都テルサ周辺の地域住民 

との交流を促進します。 

主  催 京都府男女共同参画センター らら京都・京都テルサ 

実施状況 

回 開 催 日 出 店 来場者(うち男性数) 

１ ４月２０日（土） １３店 ２６０名(７８名) 

２ ５月１８日（土） １３店 ２６０名(７８名) 

３ ６月１５日（土） １７店 ３４０名(１０２名) 

４ ７月２０日（土） １４店  ２８０名(８４名) 

５ ８月１８日（日） ２２店 
ほっこりマーケット 

 ８００名(２４０名) 

６ 
９月１５日（土） 

  １６日（日） 

１５店 

１６店 

ＳＫＹフェスティバル 

 ９３０名（２７９名） 

７ １１月 ２日（土） ２１店 

ＫＹＯのあけぼのフェス

ティバル 

 ６３０名(１８９名) 

８ １１月１６日（土） １５店 ３００名（９０名） 

９ １２月２１日（土） １３店 ２６０名（７８名） 

１０  ３月２１日（土） － 中止 

実施会場 京都テルサ 玄関前周辺 

 ※３月は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

   ④（イ）ほっこりマーケット 

目  的 

 起業をめざす女性及び女性起業家が実際の販売やセミナー等をとおしてお

客様のニーズをつかむ場と位置づけるとともに、出店者同士が交流すること

によりネットワークを構築し、今後の発展を図ることを目的とする。    

主  催 京都府男女共同参画センター らら京都 

内  容 

日 時 令和元年８月１８日（日）１０時～１４時 

内 容 第２１回ほっこりマーケット  

出店：２２店（販売 １８店舗、ワークショップ ４店舗） 

受講者数  ８００名（うち男性２４０名） 

実施会場  京都テルサ テルサホールロビー１Ｆ・２Ｆ 

 

  ⑤女性チャレンジオフィスの運営、活動報告会の開催 

目  的 

 女性起業家のインキュベーション施設「女性チャレンジオフィス」入居者

の特色ある活動とその成果を報告するとともに、入居者にとってビジネスチ

ャンスを拡げる出会いの場となる公開プレゼンテーションを開催します。 

主  催 京都府男女共同参画センター らら京都 
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内  容 
日 時 令和２年１月２３日（木）１４時１０分～１６時３０分 

内 容 京都府女性チャレンジオフィス入居者による活動報告 

受講者数 １６名（うち男性７名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター 視聴覚研修室 

 

入 居 者 活 動 内 容 

素敵な暮らし研究室 

 加藤 さと子 さん 

 整理収納のスキルを学び、自分の時間を持ち、余裕のある暮ら

しを手に入れ、「素敵な暮らし」の実現を応援中。 

 整理収納アドバイザー講座、生前整理アドバイザー講座を開催

し、多くの方に受講していただき、整理収納を学んでいただき、

これからの人生をよりよいものにしていくお手伝いをしていま

す。 

はんなり～な愛 

三品 佳代 さん 

 

 メイクセラピーでのメイクは、単に外見をキレイにするだけの

メイクではなく「印象を変えるメイク」をさせていただいていま

したが、長年、小劇場で舞台女優をやっていた経験から、舞台の

企画、集客、運営などを伝える側の立場に変わりました。 

メイク×心理学×コミュニケーションが融合されたメイクセ

ラピーで培ったもの＋心理カウンセリングの手法を用いたプロ

デューサーとして頑張っていきます。 

京都より、お菓子と 

ワインの世界 

林 典子 さん 

 

レストラン等をお借りして、お菓子とワインの知識等をお客様

に知って頂く催しを開催しましたが、価格の安い企画は収益も少

ない。価格を上げ、雰囲気のある会場で開催すると結構好評であ

った。 

今後は、会場や協賛企業の協力を得る催しを開催でき、お客様

に知っていただき、お仕事をもらえるかが鍵となる。 

ナチュラルメイクラボ 

宮地 瑞恵 さん 

 

「就職活動のためのメイク講座」、自分らしい働き方「パーソ

ナルブランド講座」など就職支援のカウンセラーとなり、就職支

援ガイダンス応募書類作成、ビジネスマナー、コミュニケーショ

ンを展開中。 

Ｋｙｏｔｏ Ｊａｐ

ａｎ株式会社 

 藤田 さき さん 

 祖父母が呉服店を営んでいたため、和服をリメイクしてネット

販売を考えました。京都府内のマルシェ、手づくり市などに出店

し、お客様の声を聞き、オーダーを受けるようになった。 

 お客様のお着物をリメイクすることによって、在庫を抱えなく

て良かった。 
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（２）女性の再就職支援 

  ①京都ジョブパークマザーズジョブカフェとの連携         

 

目  的 

 

 キャリア相談や職業紹介、母子家庭の自立支援、保育についての情報提供

のほか、働きたい女性の就職活動をサポートするためのイベントを開催しま

す。 

主  催 京都府、京都ジョブパークマザーズジョブカフェ  

内  容 

【マザーズジョブカフェ講座】１，３０８名 

 内  容 延べ参加者数 

４月 女性就職支援セミナー （９日間） １２５名 

５月 女性就職支援セミナー （７日間）  １０４名 

６月 女性就職支援セミナー （６日間） １１１名 

７月 女性就職支援セミナー （７日間） １１０名 

８月 女性就職支援セミナー （７日間） １１２名 

９月 女性就職支援セミナー （５日間） ８１名 

１０月 女性就職支援セミナー （７日間） １２１名 

１１月 
女性就職支援セミナー （６日間） 

働きたいママのための保活セミナー 

１１９名 

２２名 

１２月 女性就職支援セミナー （７日間）  １３３名 

１月 女性就職支援セミナー （６日間）  １２０名 

２月 
女性就職支援セミナー （６日間） 

子育て応援！企業説明会 

１０２名 

４８名 

３月 女性就職支援セミナー （６日間） 中止 

【ひとり親コーナー】６２２名 

 内  容 延べ参加者数 

４月 
ほっこりカフェ  

パソコン講習会初歩コース（２日間） 

７名 

２２名 

５月 就職準備セミナー（２日間） ８名 

５月 

～６月 

パソコン講習会実践コース 

（４日間） 
４８名 

６月 ほっこりセミナー ６名 

７月 だまされないためのリスク管理講座 ４名 

８月 
ママ再就職・子育て応援フェア in宮津ミップル 

家計診断個別相談会 

８０名 

４名 

９月 
ほっこりセミナー 

パソコン講習会初歩コース（２日間） 

５名 

１８名 

１０月 
社会保険等基礎講座 

就職準備セミナー 

８名 

９名 

１１月 
 ほっこりセミナー 

ママ再就職・子育て応援フェア inぱれっとJOYO 

９名 

５５名 

１１月 

～１２月 

パソコン講習会実践コース（エクセル編） 

（４日間） 
４６名 
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１月 ほっこりセミナー ５名 

１月 

～３月 
パソコン講習会（８日間） １０８名 

２月 ひとり親家庭総合相談フェスタ １８０名 

受講者数 延べ１，９３０名（うち男性３３名） 

実施会場 
京都府男女共同参画センター 

ワーキングルーム、ミーティングルーム、交流コーナー 

 ※３月のマザーズジョブカフェ講座は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

②京都府ひとり親家庭自立支援センターとの連携 

◇無料弁護士相談 

目  的 
 ひとり親の方に対する養育費の確保・離婚手続きの方法等について、専門

の弁護士による無料法律相談を実施します。 

主  催 京都府ひとり親家庭自立支援センター 

内  容 

平成３１年４月 ５日、１９日 

 令和元年 ５月１０日、２４日 

      ６月 ７日、２１日 

      ７月 ５日、１９日 

      ８月 ２日、１６日 

      ９月 ６日、２０日 

     １０月 ４日、１８日 

     １１月 １日、１５日 

     １２月 ６日、２０日 

令和２年 １月１０日、２４日 

      ２月 ７日、２１日 

      ３月 ６日、１９日    

毎月２回第１，３金曜日  

    １３時３０分～１６時３０分 １人あたり６０分 １日３名 

受講者数 延べ ９５名 

実施会場  京都府男女共同参画センター ワーキングルーム、京都テルサ西館３Ｆ 

 

 

(３)地域における女性の支援 

①ＫＹＯのあけぼのフェスティバルの開催 

◇第３１回ＫＹＯのあけぼのフェスティバル２０１９ 

目  的 

 男女が社会の対等な構成員としてさまざまな活動に参画し、誰もが安心・

安全でしあわせを実感できる社会の実現をめざし、本フェスティバルを開催

することとし、老若男女を問わず幅広い府民の参加により、男女共同参画に

ついて理解を深められる機会を府民に提供するものとする。 

主  催 
ＫＹＯのあけぼのフェスティバル実行委員会・京都府・京都府男女共同参画

センター らら京都 

内  容 日 時  令和元年１１月２日（土）９時４５分～１５時  
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内 容 

 ▶  オープニング（９時４５分～１０時 みやこ） 

  ・「きょうと子ども・子育て応援ソング」ライブ 

  歌  高田 志麻 

ダンス 北野幼稚園園児 

 ▶  式 典（１０時～１０時３０分 みやこ） 

    ・京都府あけぼの賞表彰式 

  ・被表彰者： 池田 香代子（株式会社とト屋代表取締役、 

一般社団法人京丹後龍宮プロジェクト代表理事） 

         齋藤 常子（京都府更生保護女性連盟会長） 

             㔫古 かず子（開業助産師） 

             塩田 千春（現代美術家） 

             前田 佳代乃（元女子自転車競技（トラックレース）選手） 

▶  講演（１０時３０分～１１時３０分 みやこ） 

「ウィンブルドンの風に誘われて」 

講師 沢松 奈生子 氏（元プロテニスプレーヤー） 

▶   実行委員会企画 

 ・ミニライブステージ（１２時３０分～１４時５０分 平安） 

ミニライブ 

出演：盲目のシンガーソングライター ｈａｒｕ 

       ストロベリーズ  

   各高等学校成果物等の紹介 

出演：京都府立海洋高等学校 

       京都府立須知高等学校 

       京都府立南丹高等学校 

京都府立農芸高等学校 

名作読みきかせとプチ発声練習 

出演：おはなしの栞 村井 千種 

   Ｂｒｏａｄｗａｙ Ｍｕｓｉｃａｌ Ｓｈｏｗｃａｓｅｓ 

出演：龍谷大学Ｂ．Ｗ．ミュージカルサークル 

司会：金杉 恵子 

  ・スタンプラリー 

（１１時３０分～１５時 地下１階エレベーターホール） 

・健康アカデミー 京都サンガＦ．Ｃ． 

（１４時～１５時 金閣） 

  ・男女共同参画視点からの避難所設営体験 

～安心して過ごせる避難所とは～ 

（１３時１５分～１４時４５分 多目的ホール） 

  ・世界中のスポーツ愛好家が京都にやってくるよ 

   ～ワールドマスターズのエントリー開始まであと３ヶ月～ 

   （９時４５分～１５時 ２階ロビー） 
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・京都府輝く女性応援京都会議（地域会議）（パネル展示） 

（９時４５分～１５時 金閣・八瀬間廊下） 

・ワーク・ライフ・バランス啓発（パネル展示） 

 （９時４５分～１５時 金閣・八瀬間廊下） 

・府市連携による活動紹介（パネル展示） 

（９時４５分～１５時 金閣・八瀬間廊下） 

▶  ワークショップ：（１３時～１５時 ２階各会場） 

   大学生や女性団体、ＮＰＯ活動団体等による男女共同参画社会の実現

に向けた１１のワークショップを実施。 

  ・スキーを通じた親睦（京都スカイスキークラブ） 

  ・世界を輝かせる女性の活躍を描くＪＩＣＡ海外協力隊 

   （独立行政法人 国際協力機構 関西センター（ＪＩＣＡ関西）） 

  ・働く女性の学び～過去・未来～ 

   （海外研修ＫＹＯのあけぼの会・京都商工会議所女性会） 

  ・生きづらさを抱えた女性に地域でどのように関わるか 

（京都府更生保護女性連盟） 

  ・京都府立大学宇治茶同好会の利き茶体験 

（京都府立大学宇治茶同好会） 

  ・ヘルシー＆ビューティ、アンチエイジングをめざして 

   （社会福祉法人 白百合会リ・ブラン京都 中京 西京） 

・ヨーガで快適生活！！（公益社団法人京都府助産師会） 

・私らしく出来ることから一歩ずつ～オリンピックへの女性参加～ 

 （女性ネットワーク「門」） 

・地域活動の取り組み（部落解放同盟京都府連合会女性部） 

・子どもの居場所づくりと各支会の活動 

 （社会福祉法人 京都府母子寡婦福祉連合会） 

・つながってできること アクションを起こそう！ 

 ～みんなで大交流会～（京都府輝く女性応援京都会議（地域会議）） 

▶  あけぼのバザール：（１１時１０分～１５時 平安）２１団体・店舗 

  ・ガレリア朝市 

・ 京都府更生保護女性連盟 

・ 京都府立海洋高等学校 

・ 京都府立須知高等学校 

・ 京都府立南丹高等学校 

・ 京都府立農芸高等学校 

・ 京都府連合婦人会 

・ 小菊亭 

・ ｚａｃｃａｆｅ ＰＡＫＵ 

・ 志賀郷加工センター 

・ みつ蜜 

・ アトリエヴェール 

・ 京都ｓａｋｕｒａ工房 

・ Ｋｙｏｔｏ Ｊａｐａｎ 株式会社 
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・ 紗 

・ 絞り工房 にしむら 

・ すみちゃん 

・ Ｔｏｗｎ．Ｂｏｘ 

・ 登古呂 

・ 霙（ｍｉｚｏｒｅ） 

・ 耳がいたくならないイヤリング 

受講者数   １，０００名 

実施会場   ホテルルビノ京都堀川 

 

②輝く地域女性活躍推進事業 

目  的 

 広域振興局単位（山城地域、南丹地域、中丹地域、丹後地域、乙訓地域）

で設置した、地域における女性活躍支援体制｢輝く女性応援京都会議（地域会

議）｣を中心に、市町村をはじめ多様な団体のネットワークによる情報、人材

の共有を行うとともに、参画団体が連携した交流や取組により、府内全域で

女性活躍の場を創出する。 

主  催 京都府・京都府男女共同参画センター らら京都 

内  容 

「輝く女性応援京都会議（地域会議）」の開催  

府内２地域（京都市域、乙訓地域）において、市町村、女性団体、商工団

体等多様な団体で構成する会議の開催・運営を行うとともに、地域活動に参

画する女性のネットワークを継続・拡大し、参画団体等が連携して行う交流

やイベントなど、女性活躍の場を創出する取組を行った。 

◇京都市域の開催  

京都開催の「ＷＯＲＫ＆ＷＯＭＥＮ ＩＮ IＮＮＯＶＡＴＩＯＮ ＳＵ 

ＭＭＩＴ（ＷＩＴ）」において、日本の伝統文化にふれていただき、御菓子

と御抹茶で一服いただける「おもてなし」を感じていただくため、「京都で

出会うおもてなしの心～古都の伝統文化お茶席～」をテーマに開催した。 

◇乙訓地域会議の開催 

乙訓地域（向日市、長岡京市、大山崎町）において、２市１町が一つに

なりスポーツと防災をテーマに「京都おとくに Connection 2019」を成功

させるため、実行委員会を立ち上げ意見交換を実施した。 

受講者数 
・京都市域   １回   １５０名 

・乙訓地域会議 ５回 延べ８５３名 

実施会場 京都市域、乙訓地域 
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 ③うたごえフォークライブの開催 

 

目  的 

 

 昔懐かしい、歌声喫茶を京都テルサ風にアレンジして、フォークの生演奏

に乗せ、参加者、演奏者が一体となり合唱することで、心の元気を取り戻し

、個人・施設そして地域の活性化に貢献します。 

主  催 (一財)京都府民総合交流事業団（京都テルサ・らら京都） 

協力・演奏 ダイムコンサート 

内  容 

日 時  第１８回：令和元年８月１１日（月・祝） 

１３時３０分～１５時４５分 

内 容 

ダイムコンサートの全面的な協力のもと、歌声喫茶をアレンジした「う 

たごえフォークライブ」を開催。 

定年後の団塊世代やワーク・ライフ・バランスを求める地域住民を対象

に、参加型イベント「うたごえフォークライブ」を開催し、参加者の交流

の輪を広げてネットワークづくりを促進し、地域力再生につなげる。 

 

＊ダイムコンサート…昭和４０年、学生の街・京都で発足したアマチュ 

アフォークコンサートの代表格。今の日本ポップ 

スの原型を作ったと言われる「ザ・フォーク・ク 

ルセダーズ」を世に送り出した。 

受講者数 １２６名（うち男性３８名） 

実施会場 京都テルサ テルサホール 

 

 

（４）ＤＶ防止対策事業 

①ＤＶ防止啓発セミナーの実施 

目  的 

ドメスティック・バイオレンス（以下、ＤＶ）は、重大な人権侵害であり、

その背景には固定的性別役割分担意識や経済的格差など社会の構造的問題が

関係しており、ＤＶの防止及び被害者の保護・自立支援は、男女共同参画を

推進する上で重要な課題である。  

ＤＶ及びデートＤＶの現状や被害者・加害者の心理等を正しく理解し、暴

力を未然に防ぐためにデートＤＶ予防啓発講座を開催します。 

主  催 京都府久世郡久御山町役場 総務部総務課 

内  容 

日 時 令和２年２月２７日（木）１４時３０分～１５時２０分 

テーマ 「デートＤＶ防止講座」 

講 師 楠神 小夜子（京都府男女共同参画センター 相談員）  

受講者数 １２５名（うち男性５８名） 

実施会場 久御山町立久御山中学校（京都府久世郡久御山町坊之池高河原７） 
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②ＤＶ防止啓発展示コーナーの設置 

目  的 

「配偶者等からの暴力の防止及び被害者の保護・自立支援に関する計画（第３

次）」に基づき、ＤＶ被害者が自ら被害に気づき、安心して相談機関等に相談で

きる環境づくりのため、集中的に広報啓発活動を行う期間を設け、二次被害の防

止を中心とした啓発パネル展示を行い、もって配偶者等に対する暴力根絶の機運

を高める。 

内  容 
日 時 令和元年１１月１２日（火）～１１月２５日（月） 

テーマ 「デートＤＶ」 

実施会場 京都府男女共同参画センター 

 

 

◆男女共同参画の視点での防災支援事業 

（１） 災害時女性相談サポーター養成講座（６期生） 

目  的 

 男女共同参画センターの重要な役割の一つである相談事業について、日頃

から地域で相談を受け、よりよい相談役をめざす女性を対象に、災害時の女

性相談で傾聴し、情報提供や専門相談員へつなぐ活動をする「女性相談サポ

ーター」を養成する。 

主  催 京都府男女共同参画センター らら京都 

内  容 

日 時 令和元年１０月５日・２６日 

    全２回／全て土曜日／１０時～１５時 

内 容（カリキュラム） 

１回（１０月 ５日）「女性相談のポイント」 

「女性相談サポーターに必要なスキル」 

２回（１０月２６日）「災害時の女性に対する心理的支援」 

「サポーターのメンタルヘルス」 

講 師 小松 明子（京都府男女共同参画センター 

女性のためのカウンセリング相談員） 

受講者数 延べ２３名 

実施会場 京都テルサ 会議室 

 

 

（２）災害時女性相談サポーター養成講座（１～５期生）フォローアップ 

（北部会場） 

 

目  的 

 

 女性ならではの不安や困難を解消するためには、相談内容を傾聴し情報提

供や専門相談へつなぐことが必要である。そういった活動のできる女性を増や

すための講座を丹後地域会議の主催で開催する。 

主  催 

輝く女性応援京都会議「丹後地域会議」 

事務局：京都府丹後広域振興局・京丹後市・宮津市・与謝野町・伊根町 

    京都府男女共同参画センター らら京都 
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内  容 

日 時 令和２年 1月２０日（月）１０時３０分～１５時３０分 

内 容 サイコロジカルファーストエイド（心理的応急処置） 

    ロールプレイ 

講 師 小松 明子（京都府男女共同参画センター 

女性のためのカウンセリング相談員） 

受講者数 ２３名（うち男性１名） 

実施会場 宮津市福祉・教育総合プラザ 

 

（南部会場） 

 

目  的 

 

 災害時に増大する女性相談に対応するため、専門相談員と連携して傾聴や

情報提供を担う、らら京都女性相談サポーター登録者を対象に研修を行い、能

力の維持、向上を図る。 

主  催 京都府男女共同参画センター らら京都 

内  容 

日 時 令和２年３月１４日（土）１０時３０分～１５時３０分 

内 容 支援的な関わりとは ／ 「傾聴」のスキル 

サイコロジカルファーストエイド（心理的応急処置） 

講 師 小松 明子（京都府男女共同参画センター 

女性のためのカウンセリング相談員） 

実施会場 京都テルサ 研修室 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

（３）避難所設営体験講座、避難所運営ガイドを用いた啓発 

目  的 
 男女共同参画の視点による避難所運営ガイドを活用し、避難所設営体験講

座や出前講座等で府民への普及啓発を行う。 

主  催 京都府男女共同参画センター らら京都 

内  容 

①部落解放同盟京都府連合会女性部 

日  時  令和元年６月８日（土）１３時～１４時３０分 

場  所  京都府部落解放センター 

事 業 名  部落解放同盟京都府連合会女性部第２５回定期大会 

 テ ー マ  「女性の視点から見る避難所づくり」 

 参 加 者  ７０名 

 

②宮津市須津自治会 

日  時  令和元年６月１６日（日）９時３０分～１１時３０分 

場  所  吉津地区公民館 

事 業 名  防災婦人学習会 

 テ ー マ  「避難所設営体験講座～誰もが安心して過ごせる避難所～」 

参 加 者  ３１名（うち男性１０名） 

 

③舞鶴市地域づくり支援課 

日  時  令和元年８月２３日（金）１４時１５分～１５時４５分 

場  所  舞鶴市大浦会館 

事 業 名  舞鶴市地域人権セミナー 
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 テ ー マ  「平時から助け合いの地域づくり」 

 参 加 者  １６名（うち男性９名） 

 

④京都府総合防災訓練 

日  時  令和元年９月１日（日）８時～１３時 

場  所  長岡京市、村田機械グラウンド、長岡京市立第九小学校 

 

⑤ＫＹＯのあけぼのフェスティバル実行委員会 

 日  時  令和元年１１月２日（土） 

 場  所  ホテルルビノ京都堀川 

事 業 名  第３１回ＫＹＯのあけぼのフェスティバル ワークショップ 

 テ ー マ  「男女共同参画視点からの避難所設営体験講座 

～安心して過ごせる避難所とは？～」 

 参 加 者  ４９名（うち男性６名） 

 

⑥うずまさ共生の郷 

日  時  令和元年１１月１３日（水）１３時～１５時 

場  所  特別養護老人ホームうずまさ共生の郷 

事 業 名  第３回地域交流事業 

 テ ー マ  「防災は男女共同参画の視点から～避難所設営体験講座～」 

参 加 者  １７名（うち男性５名） 

 

⑦八幡市女性団体連絡協議会 

日  時  令和元年１１月２５日（月）１３時３０分～１５時３０分 

場  所  八幡人権・交流センター 

事 業 名  八幡市女性団体連絡協議会研修会 

 テ ー マ  「男女共同参画の視点からの避難所設営実践研修」 

 参 加 者  １７名（うち男性２名） 

受講者数  延べ１５１名（うち男性２６名） 

 

（４）きょうと男女共同参画センター防災事業 

目  的 

 災害時に命と心身の健康を守り、生活の安全を確保していくためには、さ

まざまな立場の人たちが共に責任を担いながら支え合う「男女共同参画・多

様な視点の防災」が必要とされる。 

 避難所運営ゲーム「ＨＵＧ」を使い、意見を出し合いシミュレーションす

るとともに、地域の防災、減災を支える仕組みを理解し、女性のニーズや多様

性に対応できる視点を養うことや、地域リーダーやキーパーソンとなる人材の

継続した学習機会を提供する。 

主  催 京都府男女共同参画センター・京都市男女共同参画センター 

共  催 

福知山市男女共同参画センター・舞鶴市男女共同参画センターフレアス舞鶴

綾部市男女共同参画センター・宇治市男女共同参画支援センター・城陽市男

女共同参画支援センターぱれっと JOYO・向日市女性活躍センターあすもあ・

長岡京市男女共同参画センター“いこ～る”プラス・八幡市女性ルーム・京
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田辺市女性交流支援ルームポケット・京丹後市女性センター・木津川市女性

センター・井手町立婦人研修センター 

内  容 

日 時  令和２年２月１日（土）１０時～１２時３０分 

テーマ  「男女共同参画・多様性の視点で備える防災の基本」 

講 師  池田 恵子 さん 

（静岡大学教育学部教授、静岡大学防災総合センター兼任教員、

減災と男女共同参画研修推進センター共同代表） 

参加者  ４０名（うち男性１１名） 

 

日 時  令和２年２月１日（土）１３時３０分～１５時３０分 

テーマ  「ＨＵＧをやってみよう」 

講 師  杉山 徹 さん  （静岡県危機管理部危機情報課班長） 

      山本 あす香 さん（  同 主事  ） 

参加者  ４０名（うち男性１１名） 

 

日 時  令和２年２月１５日（土）１０時～１２時３０分 

テーマ  「ＨＵＧ体験ふりかえり～男女共同参画・多様性の視点から～」 

講 師  京都府・市の男女共同参画センター職員 

参加者  ２２名（うち男性６名） 

実施会場 ウィングス京都 

 

 

◆ その他（調査・研究、研修・啓発事業） 

  ①女性のための相談ネットワーク会議 

目  的 
 女性のための相談機関の相談員等が研修、事例研究、情報交換等を行い、

相談員等の資質の向上と各機関の連携を図ります。 

主  催 京都府男女共同参画センター らら京都 

内  容 

＜第１回＞ 

日 時  令和元年７月１６日（火）１３時３０分～１５時３０分 

内 容  「女性をとりまく職場のハラスメント」 

講 師  笹尾 達朗 さん（ＮＰＯ法人 あったかサポート 常務理事） 

＜第２回＞ 

日 時  令和２年２月１８日（火）１３時３０分～１５時３０分 

内 容  「女性をとりまく職場のハラスメント対応Ⅱ」 

講 師  伊山 正和 さん（京都総合法律事務所 弁護士） 

受講者数 
第１回 ２７名（うち男性１名）  

第２回 ２１名（うち男性１名） 

実施会場 
第１回 京都府男女共同参画センター 中会議室 

第２回 京都府男女共同参画センター Ｄ会議室 

 

  ②相談員を対象にした男女共同参画の視点を学ぶ研修 

目  的 
 マザーズジョブカフェ等の相談員を対象に男女共同参画の視点を学ぶ研修

を行うことで、相談員等の資質の向上と各機関の連携を図ります。 
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主  催 マザーズジョブカフェ・京都府男女共同参画センター らら京都 

内  容 

日 時  ①令和元年６月２５日（火）１３時～１５時３０分 

     ②令和元年６月２７日（木）同上 

内 容  「女性が働く上での社会保険の知識等について」 

講 師  福井 稔子（京都府男女共同参画センター 相談員） 

受講者数 ① ５名  ② ５名 

実施会場 京都府男女共同参画センター 印刷室 

 

③お出かけナビ（出前講座）・お迎えナビ（視察研修） 

 

目  的 

 

 男女共同参画や女性問題に関する講演依頼により講師を派遣したり、府内

他機関や他府県職員などの視察等研修に対応します。 

 当センターの利用促進にもつなげます。 

内  容 

＜お出かけナビ：１１件＞    

日 時  令和元年６月８日（土）１３時～１４時３０分 

 テーマ  「女性の視点から見る避難所づくり」 

主 催  部落解放同盟京都府連合会女性部 

  

日 時  令和元年６月１６日（日）９時３０分～１１時３０分 

 テーマ  「避難所設営体験講座 ～誰もが安心して過ごせる避難所～」 

 主 催  宮津市須津自治会 

 

日 時  令和元年８月２３日（金）１４時１５分～１５時４５分 

 テーマ  「平時から助け合いの地域づくり」 

 主 催  舞鶴市地域づくり支援課 

 

日 時  令和元年９月１日（日）８時～１３時 

 概 要  京都府総合防災訓練 

 主 催  京都府、長岡京市 

 

日 時  令和元年１１月２日（土） 

 テーマ  「男女共同参画視点からの避難所設営体験講座 

～安心して過ごせる避難所とは？～」 

 主 催  ＫＹＯのあけぼのフェスティバル実行委員会 

 

日 時  令和元年１１月１３日（水）１３時～１５時 

 テーマ  「防災は男女共同参画の視点から ～避難所設営体験講座～」 

 主 催  特別養護老人ホームうずまさ共生の郷 

 

日 時  令和元年１１月２５日（月）１３時３０分～１５時３０分 

 テーマ  「男女共同参画の視点からの避難所設営実践研修」 

 主 催  八幡市女性団体連絡協議会 
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日 時  令和２年１月２８日（火）１３時～１５時２５分 

 テーマ  「職場ハラスメント」 

 主 催  社会福祉法人京都聴覚言語障害者福祉協会 

 

日 時  令和２年２月６日（木）１３時～１５時 

 テーマ  「ＤＶ支援にかかわる関係課の職員向けの講座」 

 主 催  舞鶴市人権啓発推進室 

 

日 時  令和２年２月１６日（日）１３時～１６時 

 テーマ  「ひとり親家庭総合相談フェスタ」 

 主 催  京都府ひとり親家庭自立支援センター 

 

日 時  令和２年２月２７日（木）１４時３０分～１５時２０分 

 テーマ  「デートＤＶ防止講座」 

 主 催  京都府久世郡久御山町役場 総務部総務課 

 

＜お迎えナビ：２件＞ 

日 時  令和元年５月１４日（火）１４時～１６時 

 テーマ  「京都府男女共同参画センターの視察について」 

 主 催  韓国 忠淸南道 

 

日 時  令和元年１０月２９日（火）１１時～１１時３０分 

 テーマ  「男女共同参画の視察」 

 主 催  さいたま市議会市民生活常任委員会 

受講者数   延べ１３件 １，０４６名（うち男性３１８名） 

 

④京都府内市町村・男女共同参画センターネットワーク会議 

目  的 

 当センターと府内市町村男女共同参画センター及び市町村男女共同参画担

当課の職員が地域の男女共同参画を積極的に推進するために、必要な学習と

実践のノウハウを身につけるための研修を行います。 

 また、府内男女共同参画の推進に携わる機関の連携・協力関係の構築を図

ります。 

主  催 京都府男女共同参画センター らら京都 

内  容 

日 時  令和２年３月１３日（金）１１時～１６時 

内 容  「京都府男女共同参画センターの取組について」  

福井 和幸（副館長） 

講義とワーク 

・テーマ 

「女性活躍 ハラスメントのない社会実現に向けて」 

・講 師 

里内 友貴子 さん（里内法律事務所 弁護士） 

実施会場 京都府男女共同参画センター 研修室 

 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 
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◆ その他（関係機関・団体との連携） 

①女性起業家セミナー 

◇女性起業家ビジネスプラン講座～京都から未来を拓く～ 

目  的 
 女性起業家支援の取組の一環として、女性起業家の発掘及び支援を目的

とし、ビジネスプランのポイントや情報提供を行う。 

主  催 日本政策金融公庫（京都支店・西陣支店） 

共  催 京都府男女共同参画センター らら京都 

協  力 近畿経済産業局、京都府よろず支援拠点、公益財団法人京都産業２１ 

内  容 

日 時  令和元年８月１９日（月）１２時～１４時 

内 容  

第１部「先輩女性起業家体験談」 

      実際の創業の経験を踏まえて実践的なアドバイス 

      講師：三好 亜海 さん（ＴＡＪＩＲＯ工房 代表） 

中野 真理香 さん（京生麩のお店 愛麩 代表） 

第２部「ビジネスプラン作成講座」 

      ビジネスプラン作成についてポイントを踏まえて解説 

      講師：日本政策金融公庫京都創業支援センター 

第３部「個別相談会」 

      相談員：京都府よろず支援拠点コーディネーター 

受講者数 ３８名（うち男性４名） 

実施会場 公益財団法人京都産業２１ 

 

②共催事業等 

◇パートナーからの暴言・暴力などに悩む女性のためのグループワーク 

 

目  的 

 

 ＤＶ問題で悩まれている女性のみなさんへの助言や協力（心身をいたわり

合いながら悩みを語り、これからの生き方に勇気と希望がもてるように集ま

って話し合う。） 

主  催 グループしおん  

協  力 長谷川 七重 さん（カウンセリングルームはな 代表・心理カウンセラー） 

内  容 

日 時 

  平成３１年 ４月１７日 

  令和元年  ５月１５日、６月１９日、７月１７日、８月２１日、 

９月１８日、１０月１６日、１１月２０日、１２月１８日 

  令和２年  １月１５日、２月１９日、３月１８日  

        全１２回 毎月第３水曜日 １０時～１２時 

内 容 

ＤＶグループワーク 

  ・ＤＶに悩む女性たちが心理的に楽になれる方法を紹介 

   ・法律、施設などの支援機関、手当などの情報と手続きのすすめ方、 

様々な影響を受けて不安を表す子どもへの対応などを話し合う。 

  ・アートセラピーやリラクゼーションを行う。 

受講者数 延べ１７名 
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実施会場 京都府男女共同参画センター ワーキングルーム 

 ※３月は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

◇着物リメイク＆一筆画 

目  的 
 日本文化への理解を深め、創造性や生き甲斐のあるライフプランの一助と

なることをめざす。 

主  催 くらしにアクセント 

内  容 

日 時  

  平成３１年 ４月１９日 

令和元年  ５月１７日、６月２１日、７月１９日、９月２０日、 

１０月２５日、１１月１５日 

  令和２年  １月１７日、２月２１日、３月１３日 

        毎月第３金曜日（１０月は第４金曜日） 

        着物リメイク １０時３０分～１２時 

         一筆画    １３時～１４時３０分 

講 師 藤井 多恵子 さん（元ＳＫＹ着物リメイク講師） 

受講者数 延べ７８名 

実施会場 京都府男女共同参画センター 交流コーナー 

 ※３月は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

◇色でわかる自己分析・仕事＆片づけレッスン 

目  的 

色彩心理の自己分析から、自分にあった働き方、心とモノの整理法を見つ

けていきます。子育て・健康によい住環境づくりの意識付けを目的とし、悩

みやストレスを軽減できるアドバイスをしていきます。自己実現に向けて、

住まい・職場環境の整え方を学んでいただきます。 

主  催 Ｙｕａ色住環デザイン  

内  容 

日 時 

  平成３１年 

     ４月 ６日（土） １３時～１５時４０分 

       １６日（火） １０時４０分～１５時４０分 

  令和元年 

５月 ７日（火）、２１日（火） 同上 

     ６月１１日（火）、２８日（金） 同上 

７月１８日（木） １１時～１５時５０分 

       ２７日（土） １３時～１５時５０分 

     ８月２０日（火） 同上   

       ３０日（金） １１時～１５時５０分 

９月 ７日（土） １３時～１５時５０分 

  ２４日（火） １１時～１５時５０分 

    １０月１５日（火） １５時４５分～１７時０５分 

       １９日（土） １３時～１５時５０分 

２１日（月） １５時４５分～１７時０５分 

    １１月 ８日（金） 同上 
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       １２日（火） １３時～１５時５０分 

２６日（火） １５時４５分～１７時０５分 

    １２月 ３日（火） 同上 

１３日（金） 同上 

２１日（土） １３時～１５時５０分 

内 容 

   働き方などの悩みについて、カードワークで自己分析後、実現法を見

つけます。片付け法では、自分や家族のカラータイプに合った片づけ法

を導き、心とモノの整理のセミナーとワークショップを行います。 

講 師 

中村 ちあき さん 

（インテリアコーディネーター・色彩収納コンサルタント） 

受講者数 延べ３名 

実施会場 京都府男女共同参画センター 交流コーナー 

 

◇色でわかる親子片づけ＆アートワーク 

目  的 

色彩心理で、親子にあったモノの整理法を見つけていきます。子育て・健

康によい住環境づくりの意識付けを目的とし、悩みやストレスを軽減できる

アドバイスをしていきます。アートワークで作品を一緒に作ることで、和み

の時間と家族のコミュニケーションの場にしていきます。 

主  催 Ｙｕａ色住環デザイン  

内  容 

日 時  平成３１年 

        ４月 ６日（土） １０時４０分～１２時  

     令和元年 

        １０月１９日（土） １０時４０分～１２時  

        １２月２１日（土） 同上  

内 容 

   働き方などの悩みについて、カードワークで自己分析後、実現法を見

つけます。片付け法では、自分や家族のカラータイプに合った片づけ法

を導き、心とモノの整理のセミナーとワークショップを行います。 

講 師 

中村 ちあき さん 

（インテリアコーディネーター・色彩収納コンサルタント） 

受講者数 延べ３名（うち男性１名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター 交流コーナー 

 

◇ＪＷ－ＣＡＤ基礎講座 

目  的 

建築やインテリアに興味のある方、プラスの技術としてＣＡＤ経験を就職

や仕事に役立てることができる。ＪＷ－ＣＡＤで初めてでも短時間で図面を

描けることを学び、多方面に使っていただきたい。 

主  催 Ｙｕａ色住環デザイン  

内  容 
日 時 

平成３１年  ４月 ９日（火）、２７日（土） 
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令和元年   ５月１８日（土）、２８日（火） 

       ６月 ３日（月）、１８日（火） 

７月 ９日（火）、２３日（火） 

８月 ６日（火）、２４日（土） 

９月１０日（火）、１９日（木） 

１０月１５日（火）、２１日（月） 

１１月 ８日（金）、２６日（火） 

１２月 ３日（火）、１３日（金） 

    令和２年   １月１４日（火）、２８日（火） 

         ２月１８日（火） 

         ３月 ３日（火）、１８日（水） 

全て１０時～１５時３０分 

内 容 

建築系で広く使われているフリーソフトのＪＷ－ＣＡＤを使い、ＣＡＤ

と建築の基本用語を学び、建築図面をＣＡＤで描く技術を学ぶ。基礎講座

を行い、さらにスキルアップのフォローをしていく。 

講 師 

中村 ちあき さん 

（２級建築士・インテリアコーディネーター・ＣＡＤインストラクター） 

受講者数 延べ１１名（うち男性１名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター 交流コーナー 

 

◇ママタイムカフェ ｉｎ ＤＩＬＩＰＡ京都 

目  的 

 限りある子育て期間が楽しい！子育てがママの活動の原動力！と思える場

づくり、きっかけづくりとして開催し、「子育てしやすいまち京都」の実現

を目指して、母親たちが子どもと過ごす時間をより愛おしく、楽しいものに

感じられるよう子育て期の過ごし方を提案する。 

主  催 ママタイムカフェ実行委員会 

内  容 

日 時  ①令和元年 ６月２５日（火） 

     ②令和元年 ９月１７日（火） 

     ③令和元年１２月１７日（火） 

     ④令和２年 ３月１７日（火） 全て１０時～１５時 

内 容  ・こども服交換会（サイズアウトしたこども服の交換） 

     ・バランスボール体験レッスン 

・バレトン体験会 

・英語リトミック体験会 他 

受講者数 
① １２０名（うち男性４０名） ② １４０名（うち男性５０名） 

③ １７０名（うち男性６０名） ④ 中止 

実施会場 
ＤＩＬＩＰＡ京都 

（京都市下京区中堂寺粟田町９３七本松五条下ル西側ＫＲＰガスビル１Ｆ） 

 ※３月は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 
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◇楽しく学ぼう！！はじめてワイン 

目  的 
ワインをもっと身近に感じてもらい楽しく豊かな食生活を過ごしてもらい

、ワインを通じて世界を知り、ビジネス教養も身につけてもらうため。 

主  催 京都より、お菓子とワインの世界 

内  容 

日 時 

第１クール 

令和元年  ５月２３日（木）、６月２０日（木）、７月１８日（木）

８月１５日（木）、９月１９日（木）  

       全て１８時～２０時 

 第２クール 

１０月１７日（木）、１１月２１日（木） 

１２月１９日（木）  

令和２年  １月１６日（木）、 ２月２０日（木）  

              全て１８時～２０時 

内 容 

   １日目 イントロダクション 

   ２日目 ワインはこうして作られる 

   ３日目 こんなにも多彩！！白ワイン 

   ４日目 絶対に外せません！！スパークリングワイン 

   ５日目 じっくり知ろう！！赤ワイン＆ブラインド・テイスティング

に挑戦！！ 

講 師 

林 典子 さん（日本ソムリエ協会認定・ワインエキスパート） 

受講者数 延べ２５名 

実施会場 京都テルサ 第１０会議室、研修室、第８会議室 

 

◇人生が変わる生前整理 

目  的 
昨今、メディアにも良く登場する生前整理について、より多くの人々に知

っていただき、実践していただくため。 

主  催 素敵な暮らし研究室 

内  容 

日 時  令和元年 ５月２８日（火）１０時～１１時３０分 

６月２４日（月）１３時～１４時３０分 

７月１０日（水）１０時～１１時３０分 

内 容 

   生前整理とは何かをお伝えし、生前整理をするベストタイミング、生

前整理で大切な８つのステップ、片付かないものへの魔法の４分類仕分

け法、やり残しリスト、大切な人へのメッセージなど、無理なく始めら

れる生前整理のコツなど。 

講 師 

加藤 さと子 さん（生前整理アドバイザー認定指導員） 

受講者数 延べ１１名 

実施会場 京都府男女共同参画センター ミーティングルーム 
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◇家庭の整理収納術 

目  的 

整理収納の中でも、紙モノの整理収納にお悩みの方が多いので、書類整理

に特化した講座を開催し、みなさまのお困りごとを解決に導き、すっきりと

快適な暮らしを手に入れていただくため。 

主  催 素敵な暮らし研究室 

内  容 

日 時  令和元年１１月１８日（月）１０時３０分～１２時 

内 容  ・紙モノを減らすコツ 

     ・ファイリングの基本 

・名刺、ハガキ、書類の電子化 

講 師  岡田 亜矢 さん（整理収納アドバイザー２級認定講師） 

受講者数 ４名 

実施会場 京都府男女共同参画センター ミーティングルーム 

 

 

◇愛犬お手入れデキル講座 

目  的 

犬の長寿命化により、高齢の犬を抱える飼い主様が増えている一方で、高

齢犬についてはサロンでの対応が断られるケースが少なくありません。トリ

マー不足の課題を抱えるサロンでは、あえて手間がかかり、かつリスクの高

い犬のケアを避ける傾向にあるため。 

こうした課題を解決する一つの方法として、飼い主様ご自身に愛犬ケアを

マスターしてもらう企画をスタートさせました。 

主  催 株式会社薫風舎 

内  容 

日 時  令和元年１０月９日（水）１８時３０分～２０時３０分 

内 容 

   カットを含めて実技講習（個人レッスン）は、弊社店舗にて７月からスタ

ートしています。今回は、実技ではなく、「特別レッスン」と題して番外編

として、理論を講義形式で学んでいただきます。骨の可動域や痛みを前提に

した「愛犬の気持ち」に配慮したケアの方法を、モデル犬（人形）や図表を

ベースに説明します。 

講 師  齋藤 裕子 さん（株式会社薫風舎） 

受講者数 ７名 

実施会場 京都テルサ 第１１会議室 

 

◇苦手意識をもつ女性起業家の方へ「数字を味方にデキル講座」 

目  的 

女性の起業ブームが続くなか、事業計画や各種補助金、助成金の申請に二

の足を踏む女性が少なくありません。とくに「数字」を使って「理論的に」

事業を考えることが苦手という方が多いように感じます。また論理的な視点

での情報収集や体系だった整理が不得手という声も聞きます。同じ女性起業

家の立場から、まずは苦手意識を払拭できる機会になればと考えました。 

主  催 株式会社薫風舎 

内  容 日 時  令和元年１０月１６日（水）１８時３０分～２０時３０分 
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内 容 

   今回は、まずはエクセルというツールも使い、ご持参いただくスマホ

あるいはPCにて加減乗除を実際にやっていただき、簡単な損益と事業の

関係性を理解いただく予定です。 
講 師  齋藤 裕子 さん（株式会社薫風舎） 

受講者数 ４名 

実施会場 京都テルサ 第１１会議室 

 

◇緊急開催 補助金活用 

目  的 

コロナの影響で現状あるいは今後の事業展開に不安を抱える方も少なくな

く。そこで事業の抱えるリスクや課題を客観的に洗い出し、対処策を検討い

ただくことを目的とします。 

主  催 株式会社薫風舎 

内  容 

日 時  令和２年３月２８日（火） 

  Ａ：１３時～１４時 Ｂ：１５時～１６時  

Ｃ：１９時～２０時（オンライン講座） 

内 容 

   上記の目的達成のための手段として、新規事業や新商品、新サービス

などの検討をサポートする補助金を申請するのか、既存商材の販促をサ

ポートする補助金を申請するのか、ITにより業務効率や課題解決を図る

補助金を申請するのかを、選択するところまでをメインに実際の記入方

法やテクニックは、参加者向けのフォローアップ講座にて希望者には細

かく学んでいただく予定です。 

講 師  齋藤 裕子 さん（株式会社薫風舎） 

受講者数 延べ８名 

実施会場 
京都府男女共同参画センター ミーティングルーム 

京都テルサ 第１１会議室 

 

◇朗読まつり＆言ノ葉の木   

目  的 

 朗読教室や、朗読と音楽のイベントを行っている同士が集い開催。 

より、朗読を知っていただくこと、より、興味を持っていただくことを目

的とする。 

主  催 おはなしの栞 

内  容 

日 時  令和元年６月２２日（土）  

一部 朗読まつり 声で時代をめぐる １１時３０分～１５時 

   二部 言ノ葉の木 朗読と音楽の調べ １８時～２０時 

内 容 

   一部 音楽の生演奏と共に古典・近代文学などの名文・美文を朗読 

   二部 和洋折衷の音楽で深める名作 芥川龍之介「二人小町」他 

受講者数 ３９０名 

実施会場 京都文化博物館 別館ホール 
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◇パソコンセミナー 

目  的 障がいをお持ちの方の就職支援 

主  催 京都ジョブパークはあとふるコーナー 

内  容 

日 時 

平成３１年 ４月１１日（木） 

令和元年  ５月１６日（木）、２７日（月）、２９日（水）  

       ６月１３日（木）、１４日（金）、２６日（水） 

       ７月 ３日（水）、２２日（月）、２５日（木） 

       ８月 １日（木）、２１日（水）、２９日（木） 

       ９月 ３日（火）、５日（木）、 

１０日（木）、２６日（木） 

１０月 ９日（水）、２４日（木）、３１日（木）  

１１月２１日（木）、２６日（火）、２８日（木） 

１２月１２日（木）、２４日（火）、２６日（木） 

  令和２年  １月 ７日（火）、 ９日（木） 

        ２月２０日（木）、２５日（火） 

        ３月 ５日（木）、２６日（火） 

                全て１３時～１６時３０分 

内 容 パソコンセミナー（パソコンの基礎、ワード、エクセル） 

受講者数 延べ１７２名（うち男性８１名） 

実施会場 京都府男女共同参画センター ミーティングルーム 

 

◇スマホ＆タブレット合奏コンクール 

目  的 

高齢者や障がい者の情報格差の解消と生きがい作りを目的にスマホやタブ

レットの利活用の一つとして楽器アプリを使った全国合奏会を開催します。

 この活動を通じて高齢者や障がい者が社会とつながり、社会貢献できるよ

うに支援します。また、コンクールに参加することによって他グループとの

交流、演奏技術のスキルアップを目指します。 

主  催 ＮＰＯ法人花パソ他 

内  容 

日 時 令和元年７月１４日（日）１３時～１６時３０分 

内 容 スマホ・タブレットで奏でる次世代コンサート。 

全国から集まったグループが課題曲や自由曲を競い合います。 

    「おもいでケータイ再起動」も同時開催 

受講者数 ４５０名 

実施会場 龍谷大学響都ホール９階大ホール 

 



3歳児未満 就学前 合計

相談事業 1,122 4 0.4 4 0 4

1,122 4 0.4 4 0 4

女性・労働相談

平成３１年度　保育ルーム利用実績

利用率
(%)

利用人数（人）

合　　計

事業名
実施回数
（回）

利用回数
（回）
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第３ 令和２年度京都府男女共同参画センター らら京都の事業計画 

 

 

 昨年１０月に策定された京都府の新総合計画では、今から２０年後に実現したい京都府の将来像

の一つとして「人とコミュニティを大切にする共生の京都府」が掲げられ、一人ひとりの尊厳と人

権が尊重され、男性も女性も、子どもも高齢者も障がい者も、外国人も、全ての人が地域で「守ら

れている」「包み込まれている」と感じ、誰もが持つ能力を発揮し、参画することのできる社会づ

くりをめざすことが謳われました。 

 

また、今年１月に京都市内で開催された女性活躍推進サミット（ＷＩＴ Ｋｙｏｔｏ）では、以

下のような共同宣言が採択されました。「（略）古から幾多の女性が活躍し、多様な文化を織りな

してきた京都には「女性活躍」と「働き方改革」の推進に重要な役割を担う「多様性」を培ってき

た歴史と伝統があります。新たなステージをめざして、私たちは、その歴史と伝統を大きな強みと

して、女性をはじめとする多様な人材が、多様な働き方・生き方を選択できる環境を整え、職場だ

けでなく、家庭や地域など、あらゆる場面で誰もが活躍することのできるインクルーシブな京都の

実現に向けて前進していくことを宣言します。」 

 

これらの目標や置かれた環境からは、京都のもつすばらしい歴史・伝統に裏打ちされたたおやか

な側面をみることができますが、経済、文化が成熟し、価値観が多様化する時代にあっては、これま

でにも増して、「人権」や「思いやり」、そして「多様性」、「インクルージョン」などを意識した

施策の展開が必要になってきます。 

 

「らら京都」では、この３月に、「違いや多様性こそが持続ある新たな地域イノベーションの原動

力」をテーマにした『京都ダイバーシティ・フォーラム』を開催企画したところですが（新型コロナ

ウイルス感染拡大防止のためやむなく中止）、今後もこうした思いを多くの人と共有し、環境の変化

をしっかり捉えつつ、男女が互いに人権を尊重しつつ責任も分かち合い、性別にとらわれることな

く、個性と能力を十分に発揮できる社会である男女共同参画社会の実現に向けて、京都府や府内市

町村をはじめ関係機関と引き続き連携して取り組んでまいります。 

また、京都府の男女共同参画施策推進の拠点施設として、京都府男女共同参画推進条例やＫＹＯ

のあけぼのプランに基づき、女性が抱えるさまざまな課題に対する総合的な相談体制を整えるとと

もに、起業や再就職、地域での活躍をめざす女性を引き続き支援してまいります。 

さらに、毎年多発する災害に備えて、災害時女性相談サポーターの養成、同フォローアップ講座を

引き続き実施するとともに、避難所設営体験や避難所運営ガイドを用いた啓発事業を府内一円で取

り組むことにより、男女共同参画の視点を踏まえた、被災者に優しい防災支援体制の推進に努めま

す。 

併せて、府内の男女共同参画センター等に対する情報等提供機関として、女性活躍啓発講座の実

施、らら京都ホームページの一層の充実など「らら京都」の発信力の向上に積極的に取り組んでまい

ります。 



- 42 - 

 

１ 重点的な取組 

 

◆女性活躍支援事業 

◇女性の起業支援の充実 

    女性の活躍を支援するため、引き続き「らら京都創業スクール」を開講し、創業の心構えか

ら商品・サービスのつくりかた、環境分析、広報、創業の各種支援制度の紹介まで一連の創

業・起業に係る流れをおさえるとともに、各人のニーズにあったきめ細かな起業支援に努め

ます。 

また、女性チャレンジオフィスや起業をめざす女性の交流サロン Co-Co 等との連携、さら

には、らら京都創業スクール受講者、女性チャレンジオフィス入居者や卒業生などを対象に引

き続き夜間の会議室を無料で貸し出すなど、起業をめざす女性を積極的に応援します。 

 

◇女性活躍啓発講座の開催 

女性活躍の推進に向けた啓発講座を府内（北部・南部）で実施し、男女共同参画機運の一層

の醸成を図ります。 

 

◆相談事業 

◇相談体制の充実 

   女性が抱えるさまざまな悩みの相談、労働相談、法律相談、女性の起業・経営相談など、相談

のワンストップ化に応えられるよう、京都府家庭支援総合センターやマザーズジョブカフェ等

関係機関との連携を図りつつ、引き続き専門相談員による総合的な相談体制を確保します。 

また、事例研究などを通じ、相談員の対応能力の向上に努めるとともに、男性を対象とした相

談事業の実施に向けた検討・研究を引き続き行います。 

 

◆男女共同参画の視点での防災支援事業 

◇男女共同参画の視点に立った防災体制の確立 

   多発する災害に備え、男女共同参画センターが男女共同参画の視点からの地域の防災力の推

進拠点となるよう、災害時女性相談サポーターの養成及びフォローアップ研修を実施するとと

もに、避難所づくり体験講座を府内の市町村、男女共同参画センター等と協働で開催します。 

    

◆事業所内保育所の運営 

◇事業所内保育所の運営 

   女性の就労支援並びに待機児童対策として、京都テルサ保育園の安定した運営を目指します。 

 

 

◆市町村男女共同参画所管部署・センター等との連携強化 

   女性活躍啓発講座の協働、府内市町村・男女共同参画センターネットワーク会議、輝く女性応

援京都会議（地域会議）等での情報交換などを通じて連携を強化します。 
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２ 実施（予定）事業 

 

◆女性活躍支援事業 

（１）女性の起業支援 

   ①らら京都創業スクールの開催 

   ②起業をめざす女性の交流サロン Co-Co の開催 

   ③らら京都手づくり市、ほっこりマーケットの開催 

   ④女性チャレンジオフィスの運営、活動報告会の開催 

   ⑤夜間講座の開催支援（会議室の無料貸出） 

   ⑥女性の起業・経営相談 

⑦女性起業通信の発行 

 

（２）女性の再就職支援 

   ①京都ジョブパークマザーズジョブカフェとの連携 

②京都府ひとり親家庭自立支援センターとの連携 

   ③京都テルサ保育園の運営 

 

（３）地域における女性の支援 

     ①ＫＹＯのあけぼのフェスティバルの開催（ワークショップ、バザール等） 

     ②輝く女性応援京都会議（地域会議）等の運営への関与 

③うたごえフォークライブの開催 

 

（４）女性活躍啓発講座 

  ①均等推進セミナーの実施 

  ②両立支援セミナーの実施 

③今日的テーマのセミナーの実施 

 

（５）ＤＶ防止対策事業 

    ①ＤＶ防止啓発セミナーの実施 

   ②ＤＶ防止啓発展示コーナーの設置（１１月１２日～２５日） 

 

◆相談事業 

（１）女性のあらゆる悩みの相談 

①女性相談…夫婦・親子・その他人間関係、子育てや生き方、心やからだの悩みについての 

相談 

②労働相談…家庭との両立、労働条件、人間関係、セクハラ・パワハラなど女性が仕事をする 

上で困ったときの相談（※ハラスメント特別労働相談も実施） 

③女性のためのカウンセリング…固定観念にとらわれ、生き方が窮屈になって悩んでいる 

ときの相談 
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④女性のための法律相談…離婚、財産相続、金銭問題等法律上の問題に女性弁護士が対応 

⑤女性のための相談ネットワーク会議の開催…府内の女性のための相談機関の連携、相談 

員のスキルアップ研修 

（２）女性の起業・経営に関する相談 ・女性の起業・経営相談（再掲） 

 

◆男女共同参画の視点での防災支援事業 

  （１）女性相談サポーター養成講座及び既受講者のフォローアップ講座の開催 

  （２）避難所づくり設営体験講座の開催 

（３）京都市男女共同参画センター等との連携事業 

 （４）災害時の女性支援ネットワークづくり 

  （５）京都府災害ボランティアセンターとの連携による避難所支援等 

 

◆事業所内保育所の運営 

    女性の就労支援並びに待機児童対策として、京都テルサ保育園を運営 

 

◆市町村男女共同参画所管部署・センター等との連携強化 

（１）調査・研究、研修・啓発事業 

①女性活躍啓発講座の開催（再掲） 

   ②京都府内市町村・男女共同参画センターネットワーク会議の開催 

③女性のための相談ネットワーク会議の開催（再掲） 

④近畿府県・府県センターとの交流･連携促進 

     ⑤お出かけナビ（出前講座）、お迎えナビ（視察研修） 

（２）情報提供事業 

    ①ホームページによる各種情報発信 

    ②らら京都ニュースの発行 

    ③メールマガジン・Facebook による各種情報の伝達・発信 

     ④市町村・男女共同参画センターが取り組む講座やイベント情報の掲載 

     ⑤女性起業通信の発行（再掲） 

⑥男女共同参画に関する資料等の収集・発信 

     ⑦男女共同参画に関する基本テキスト・図書の紹介 

  （３）関係機関・団体との連携 

①女性起業家セミナーの開催 

②共催事業等・・女性団体・グループ等が開催する事業を共催等により支援 

  （４）らら京都の利用促進 

①団体・グループ登録 

②ワーキングルーム等一時使用の部屋の管理 

③会議・研修室の貸出事業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都府男女共同参画センター らら京都           

業 務 概 要 

～平成３１年度事業実績・令和２年度事業計画～ 

 

      京都府男女共同参画センター らら京都 

      〒６０１―８０４７ 

      京都市南区東九条下殿田町７０ 京都テルサ東館２階 

       ＴＥＬ  ０７５－６９２－３４３３ 

       ＦＡＸ  ０７５－６９２―３４３６ 

       ＵＲＬ  http://www.kyoto-womensc.jp 

            E-mail    info@kyoto-womensc.jp 
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