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京都府女性チャレンジオフィスの入居者紹介
令和２年４月より入居の『田中 いづみさん』の紹介

人生を自分らしく生きていけたら、素敵だと
思いませんか？
私はキャリアコンサルタントとして、皆さん

が「自分らしさに気づき、前を向いて進んでい
く」ためのお手伝いをしています。
特に女性の方は、家事や育児、仕事に追われ

て「自分のことは後回し」になってしまう方が
多いのではないでしょうか。

私自身も「何かやりたい」と思いながらも、その「何か」がわか
らずに転職を繰り返した経験があります。その経験から「じっくり
と自分と向き合い、自分がどんな人生を送りたいのか？をしっかり
と考える時間を持つことの大切さ」を実感し、同じような気持ちを
持つ方々の役に立てる仕事をしたい！と、キャリアコンサルタント
の仕事を始めました。
『キャリア』とは、仕事だけではなく「自分自身が歩んできた道

のりと、これから進んでいきたい道」、つまり今までの経験や積み
重ね、そしてこれからの夢などの人生全てを指しています。
座談会やワークショップ、個人カウンセリングなど、自分と向き

合い自分の人生を考えるきっかけになる場を作ることで、皆さんが
これから自分らしい人生を進まれるお手伝いをさせていただきたい
と思います。

京都府男女共同参画センター らら京都
〒６０１－８０４７
京都市南区東九条下殿田町７０番地京都テルサ東館２階
ＴＥＬ：０７５－６９２－３４３３ ＦＡＸ：０７５－６９２－３４３６
メール：info@kyoto-womensc.jp



５月１１日（月）１３：００～１７：００ ４コマ
５月２０日（水） ９：００～１２：００ ３コマ

※完全予約制 （ひとり６０分以内）相談無料
創業、新ビジネス事業などで起業を目指す女性の個別相談に、中小企業診

断士が起業・融資・経営等の様々な課題にお応えします。

京都府女性チャレンジオフィス入居者募集（随時）

新しい発想やアイデアで起業を考えている方、また、事業承継
等を考えている方、起業をしたいが活動場所がないことで悩んで
いる方、チャレンジオフィスに入居して活動してみませんか。
詳しくは、らら京都までお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、４月
のイベントは中止となりました。５月からは、状況
を見ながら、開催の可否を検討していく予定です。

らら京都手づくり市出店者募集（随時）

毎月第３土曜日に『らら京都手づくり市』を開催しています。
自分で作った手づくり品（小物、アクセサリー、野菜、加工食

品、リメイクした服、雑貨等）を販売してみませんか。
対面販売で、お客様とお話ししながら楽しく、接客できること

と、他の出店者とのネットワークをつくり、情報交換する場とし
てはいかがでしょうか。
詳しくは、らら京都までお問い合わせください。

お知らせ


