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起業をめざす女性の交流サロンＣｏ－Ｃｏ

インスタグラム
「いいね」と「フォロワー」超獲得術
～初めての人から、もっとフォロワーを増やしたい人まで、

インスタを使って自分ブランディング～

日 時 令和２年１１月１２日（木）１８：３０～２０：３０

内 容 ◎フォロワー数8,800名超え、1投稿当たり1,000以上の「いい
ね」を集めるインスタグラマーが、その活用の「秘密」をお話
しします。

◎見た人が「いいね」を押したくなる写真の撮り方、テキストの
書き方、投稿する時間など、全てマーケティングに基づくやり
方で自分ブランディングを実践していくためのセミナーです。

講 師 仲山 徹 氏（京都のスイーツの投稿を専門とするインスタグラマー）

場 所 京都府男女共同参画センター ミーティングルーム
（南区東九条下殿田町７０番地 京都テルサ東館２階）

定 員 １２名（定員になり次第、締切）

受講料 おひとり様 1，000円

申 込 京都府男女共同参画センターらら京都まで



１１月２日（月） ９：００～１２：００ ３コマ

※完全予約制 （ひとり６０分以内）相談無料
創業、新ビジネス事業などで起業を目指す女性の個別相談に、中小企
業診断士が起業・融資・経営等の様々な課題にお応えします。

お知らせ

らら京都手づくり市
女性起業家による手づくり市の開催

日 時 令和２年１０月１７日（土）
１０：００～１４：００

場 所 京都テルサ 玄関前
内 容 手づくり品の販売

（野菜、加工食品、和小物、アクセサリーなど）
募 集 出店者募集中

らら京都ミーティングルーム
パソコン研修に貸し出します！

コロナ禍を機に、一層意識することになったリモートワーク社会に、パ
ソコン技能等の養成研修を考えている企業等に対して、らら京都のパソコン
ルームを貸し出します。

料金は、会場代＋パソコン代一人７００円×人数の低料金で研修ができま
す。

例：８，４００円＋７，０００円＝合計 １５，４００円
（午前・午後）＋（ＰＣ１０台）

詳しくは、らら京都までお問い合わせください。


