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チャレンジオフィス入居者のご紹介 ⑤

三品 佳代さん
平成２９年７月から入居
（はんなり～な愛 主宰）

～事業内容～
メイクとコミュニケーション術を用いた、講座、講演など

私がさせていただくメイクセラピーでのメイクは、単に外見をキレイにするだけの
メイクではなく「印象を変えるメイク」をさせていただきます。

メイク×心理学×コミュニケーションが融合されたメイクセラピーでは、心理カウ
ンセリングの手法を用い「なりたい自分像」を見つけ、メイクで表現します。
その中でも私は、コンプレックスを強みに変える日常のメイクをお伝えしています。
コンプレックスがあることで、一歩を踏み出せない女性はとっても多いです。
私自身、コンプレックスを抱え、自分に自信を持てないでいた過去がありました。

そんな時、メイクセラピーと出会い、自分だけのメイクと出会うことができまし
た！そしてコンプレックスを取り払ったことで、考え方や生き方が変わりました。
メイクによって外見の印象が変わると、心にも変化が起こります。

「メイクを通して人生が変わる！」その最初の一歩を一緒に踏み出してみません
か？

普段は、メイクセラピーを中心に、コミュニケーションをお伝えするセミナーを開
催しています。

また、お悩み解消や就職活動、子育て中のママなど、その方の目的に合わせたメイ
クレッスンを開催しています。

活動内容の紹介

【お問い合せ】

Mail：ｋayo.mishina@gmail.com
ブログ：http://ameblo.jp/misshy-3-chan/
Facebook：https://www.facebook.com/mishina.kayo


