
受講料

1,000円

～時間と心の余裕は書類整理から～

日 時

会 場

１８：３０～２０：３０

京都府男女共同参画センター
ミーティングルーム

毎日のように入ってくる紙モノを
どうする？

ファイリングの基本

名刺、ハガキ、書類の電子化

お申込み
お問い合わせ TEL ＦＡＸ

MAIL

０７５ｰ６９２ｰ３４３３ ０７５ｰ６９２ｰ３４３６

info＠kyoto-womensc.jp

主催：京都府男女共同参画センター らら京都

できる女性の
整理術

起業をめざす女性の交流サロンＣｏ－Ｃｏ

京都府男女共同参画センター らら京都

〒６０１－８０４７ 京都市南区東九条下殿田７０（京都テルサ東館２階）

１１月２９日（木）

NPO法人ハウスキーピング協会整理収納アドバイザー２級認定講師
チャレンジオフィスに今年6月に入居。生活のストレスを減らし、

自分の時間を持ち、余裕のある素敵な暮らしを手に入れてもらうべく、
整理収納のスキルをお伝えする活動を展開中。

岡田 亜矢（おかだ あや）
「素敵な暮らし研究室」

講 師


