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 ■お問い合せ・申し込み 

活きいき生活応援センター うふふ 

             勝部恵子 

電話０９０－３６２８－９９７０ 

京都市伏見区深草向畑町 92-1 ﾙﾈ藤の森 403 

京都府男女共同参画センター らら京都 

京都市南区東九条下殿田町 70 

京都テルサ 東館 2F 

電話 075（692）3433 

FAX  075（692）3436                 

E－mail info@kyoto-womensc.jp 

 

女性起業通信 

第４９号平成２７年１１月２５日発行 

★社会福祉施設での経験を活かして 

勝部恵子さんは社会福祉施設で定年を迎

え、それまでの経験を活かして介護保険では適

用されない「あったらいいな」を形にしました。み

なさんの暮らしに笑顔（うふふ）を増やすことを

目指しています。 

★活きいき生活応援ｾﾝﾀｰ  うふふ では 

高齢者とその家族やひとり暮らしの方々が安

心し、活きいきと生活できるよう応援・お手伝い

をします。どなたも、便利にご利用できます。 

★たとえばこんなお困りごとに利用 

 ＊家事･･･掃除、洗濯、料理、買物、ごみ出

し、布団干し、衣類の入れ替え等 

 ＊付添い・見守り･･･通院、入退院の付添い、

入院時の洗濯、身の回りのお世話、 

   買物、役所等の外出付添い、話し相手、 

家での見守り 

＊代行・相談･･･公共料金の支払い、代筆

（書類・手紙等）、庭の手入れ、水やり・ 

 草取り、家族等への連絡、各種相談 

＊介護･･･排泄、入浴・清拭、身体整容、更

衣、食事介助、健康チェック 

★介護保険で単位不足になり、お困りの

時の利用もＯＫ！ 

ご一緒に実施したり、窓ふき、電球の交換等の

暮らしの応援、ご家族のリフレッシュタイムも応

援します。 

      ＊詳しくは下記までお問い合せください。 

 

 

おはなしピアノ 

平成２７年５月１日（金）14 時～15 時 

京都ゼスト御池 御幸町広場 

無料イベント 

毎月第１金曜日午後京都ゼスト御池で開催 

ピアノの音色で広がるおはなしの世界をお楽

しみください。ピアノ：すずきじゅん 
 

 

 

伏見区在住で、趣味や経験を活かせる

７０歳までの健康な男女（介護福祉

士・ヘルパー資格者歓迎）。まずは、

空いた時間に、できることからやって

みませんか。＊下記までお問い合せく

ださい。詳細説明します。 

 

 

活きいき生活応援センター  うふふ 

勝部恵子さん 
 

女性の起業・経営相談を活用し

て、高齢者とその家族やひとり暮

らしの方々の元気な暮らしを応

援！！お手伝い！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★女性の起業・経営相談を活用 
事業開始の昨年１０月から２ヶ月ごとに相

談を受け、順調な滑り出しで着実に事業の基

盤を確立し、現状での対応が、そろそろ限界

に・・・。少し、ジャンプする時期かな？ 
★サポートスタッフ募集中 
 



 


