
電話または FAX、E-mail、ホームページからお申込みください。 

①講座名 ②氏名（ふりがな）③年齢 ④住所 ⑤電話番号 ⑥メールアドレスまたは FAX 

⑦保育希望の有無（お子さまの人数・年齢）をご記入ください。 

電話または FAX、E-mail、ホームページからお申込みください。 

①講座名 ②氏名（ふりがな）③年齢 ④住所 ⑤電話番号 ⑥メールアドレスまたは FAX 

をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①③④会場：ウィングス京都 お申込み・お問い合わせ 

■アクセス 

京都市男女共同参画センター（ウィングス京都） 

京都市中京区東洞院通六角下る御射山町 262 
 
  ＊一般来館用の駐車場はありません。 

阪急「烏丸駅」地下鉄「四条駅」20 番出口、 

「烏丸御池駅」5 番出口いずれも徒歩 5 分 

 

■お申込み・お問い合わせ先 

（公財）京都市男女共同参画推進協会 

TEL 075-212-8013（事業企画課） 

FAX 075-212-7490 

e-mail: jigyo@wings-kyoto.jp 
URL: https://www.wings-kyoto.jp 

②会場：らら京都 お申込み・お問い合わせ 

■アクセス 

京都府男女共同参画センター（らら京都） 

京都府京都市南区東九条下殿田町７０ 
京都テルサ東館 2階 
 

  ＊JR 京都駅（八条口）徒歩 10 分、 

近鉄「東寺駅」徒歩 5 分、地下鉄「九条駅」 

4 番出口 徒歩 5 分、市バス「九条車庫」下車 

南へ徒歩 2 分 

 

■お申込み・お問い合わせ先 

京都府男女共同参画センター らら京都 

TEL 075-692-3433 

FAX 075-692-3436 
e-mail: info@kyoto-womensc.jp  
URL: http://www.kyoto-womensc.jp/ 

11月23日（祝・金）13：30～15：30 

 
 

定員 80 名 

保育希望の方は 

11月 9日(金)までに 

多数抽選 

会場：ウィングス京都 ２階 セミナー室ＡＢ 

いざという時、共に支え合いひとりひとりが持てる力を発揮できることを目指し、 

京都府市の男女共同参画センターの連携による「きょうと男女共同参画センター防災事業」を開催します。 

①キックオフ講演 
 

【講師】  

浅野 幸子（あさの・さちこ）さん 

減災と男女共同参画研修推進センター共同代表／ 

早稲田大学地域社会と危機管理研究所招聘研究員 

女性防災ネットワーク・東京呼びかけ人 

 

きょうと男女共同参画センター防災事業 

 

災害時に必要とされる支援は、年齢や性別、家族構成、障害や病気の有無等によって異なり

ます。過去の災害から被災時の多様なニーズを学び、家庭や地域での具体的な対策を考えます。 

 いざという時に自分と家族、みんなを守る知恵が詰まった講座です！ 

 

●プロフィール 

阪神・淡路大震災では学生ボランティアから国際協力ＮＧＯのスタッフとなり、在宅避難者・仮設住宅・全焼地域

の復興まちづくり協議会の支援などに 4 年間従事。その後、非営利法人に勤めつつ法政大学院修士課程修了

（政策科学修士）。2011年 6月に発足した東日本大震災女性支援ネットワークの活動に参加。2014年 4月

より、後継団体である、減災と男女共同参画研修推進センター共同代表。主な分野は地域防災。「避難所運営

ガイドライン」（内閣府、2016年）の策定をはじめ、国・自治体の防災政策にもかかわる。 

 

全講座 

参加無料！ 

12 月 1 日・８日・15 日（土・全 3 回） 

②「災害時女性相談サポーター養成講座」 

平成 31 年 2 月 9 日（土） 

③「誰もが安心して使える避難所とは」 

④「水災害から身をまもる基本と避難行動」（詳しくは中面をご覧ください。） 

保育あり 
１人 800～1,000 円 

6 ヶ月～就学前 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場：ウィングス京都 ４階 スポーツルーム 
 

 男女共同参画の視点で防災について学んだ後、乳児が

いる世帯、高齢者がいる世帯、女性専用などのテーマ

に基づいたスペースを作るためにはどうすればいい

か、意見交換しながら避難所用間仕切りを組み立てま

す。一緒に考え、体験してみましょう。  

【講師】 京都府男女共同参画センター 職員 

平成31年２月９日（土）13：30～15：30 

 
 

【講師】  

あんどう りす さん 
アウトドア流防災ガイド／ 

女性防災ネットワーク・東京呼びかけ人 

●プロフィール 

阪神大震災被災体験とアウトドアの知識を生かし、2003 年より

全国で講演活動を展開。 

自身の子育て体験と、アウトドアスキルを生かした実践的で分かり

やすい講演が好評。その評判は口コミで全国に広がり、年間100

回を超える講演会を開催。 

現在では当たり前になっている“毎日のカバンを防災仕様に”という

アイデアや、モンベルの布オムツの提案者でもある。 

NHKすくすく子育て他 テレビ 新聞 ラジオ出演多数 

著書に「りすの四季だより 家族の笑顔を守る暮らしの知恵」  

（新建新聞社） 等 

会場：ウィングス京都 ２階 セミナー室ＡＢ 

定員 30名 

申込開始：12 月 1 日（土）から

平成 31 年１月 26 日（土）まで 

多数抽選 

 

子連れ参加 

 ＯＫ！ 

平成 31年２月９日（土）10：00～11：30 

 

定員 80名 

申込期間：12 月 1 日（土）から 

平成 31 年１月 26 日（土）まで 

多数抽選 保育希望は申込時に 

④水災害から身を守る基本と避難行動 
 

水災害や地震等の自然災害が起こった時、私たちは本当に避難できるのでしょうか？ 

いざという時に、どのような情報を入手し、どうすれば安全に避難できるのか、アウト

ドアの知識を取り入れつつ、子連れや介護が必要な方等、多様な人の避難について考えま

しょう。 

 すぐに実践したくなる、毎日の生活から備えるヒントいっぱいの講座です！ 

 

保育あり 
１人 800～1,000 円 

6 ヶ月～就学前 

日　程 内　　容

12月１日（土） 開講・オリエンテーション

13:00～16:00 相談の基礎知識

12月８日（土） 傾聴の意味と意義

13:00～16:00 災害時における女性相談の現状

12月15日（土）

13:00～16:00
女性相談に必要な知識・姿勢・視点

～被災者に寄り添う（傾聴等）よりよい相談役をめざして～ 

 
 

12月 1日・8日・15日（土・全 3回）13：00～16：00 

 
 

②災害時女性相談サポーター養成講座 

 
 

 男女共同参画センターの重要な役割の一つが「相談」

です。 

 災害時に増える女性の不安や悩みを傾聴し、情報提供

や専門の相談員につなぐ活動をする「女性相談サポータ

ー」を養成します。 

【講師】 カウンセラー 廣瀬 幸子 さん 

 

会場：京都テルサ東館 ２階 らら京都 

an・an特別編集 

 
 

会場：ウィングス京都 1階 ギャラリー 

２月９日（土）～24日（日） 
10：00～20：30（日祝 17：00 まで）水曜休館 

 

協力：株式会社マガジンハウス ／ パネル提供：（公財）せんだい男女共同参画財団 

 

先着 20 名 

災害時に「女性相談サポーター」 

として活動する意欲があり、 

講座 3日間とも出席可能な女性 

午 

前 

午 

後 

③誰もが安心して使える避難所とは～避難所体験講座～ 

 
 

『女性のための防災 BOOK』パネル展 
 “もしも”のときにあなたを守ってくれる知恵とグッズを紹介するパネル展です。 

『ＫＹＯＴＯわたしの防災ノート』等、防災に役立つツールも配布します。 

 


